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Ficha Clinica

Octubre - 2015

Recomendaciones para visitas de pacientes ingresados al Servicio de Neonatologia Hospital Puerto Montt

Base de datos:

. http://www.neopuertomontt.com/Temas/Bases_Datos_RNacido.htm (Intranet)

) Atenciéon Inmediata
o Ingreso neonatal
) Resumen semanal

o Epicrisis

Evolucién :

. Acrénimo (SOAP ) : lavado de manos pre y post examinar al recién nacido.
° Subjective : lo subjetivo :
n Se ve "bien", 6
" Se ve ictérico.
o Objective : lo objetivo :
" Signos vitales : FC, FR, SpO2, presién arterial
" Balance hidrico, diuresis, deposiciones
u Examen fisico
u Examenes solicitiados de laboratorio e imagenoldgicos.
o Avaluation : evaluacion :
" Setratade ......cccoooieeeriiinnnn,
" Dagndsticos
o Plan de actuacion : acréonimo : ARINEO (alto riesgo neonatal)
" Alimentacion
" Respiratorio

L] Infeccioso
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" Neurologia
u Endocrino - metabdlico
" Otros : cardiologia, etc
Acciones :
1. Valorar la situacién actual del paciente
. Revisar los comentarios de la historia clinica.
. Exploracién fisica.
. Comentarios de enfermeria.
. Informes de exploraciones complementarias.
2. Revision de los signos vitales
3. Revision de los registros de tratamiento (especial atencion a las perfusiones)
. Duracion y dosis.
. Cambios en dosis y/o ritmos.
. Cambios en la via de administracion.
. Interacciones 6 incompatibilidades terapéuticas.
4, Correlacion de cambios en las constantes con la administracion de medicamentos y otros cambios

terapéuticos (gréafica)

5. Revisar (si existen)
. Hoja de evolucion de parametros del respirador y tratamiento fisioterapico.
. Registro de valores hemodinamicos.
. Registro de valores de laboratorio.
. Registros continuos y hojas de tendencia. Establecer un orden l6gico en la descripcion de

hallazgos y posibles interpretaciones.

6. Hacer una interpretacion global de las acciones

7. Diagnostico

8. Plan

9. Indicaciones
10. Revisar la lista de problemas cerrando, modificando 6 afiadiendo los cambios
11. Actualizar la hoja de control de procedimientos
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12. Actualizar Cronograma del prematuro

13. Revisar de forma periddica los beneficios y riesgos de la estadia en Servicio de neonatologia y sus
unidades.

14, Valoracion fisica

Descripcién por sistemas

. Neurolégico

. Digestivo

. Séptico

. Respiratorio

. Renal

. Hematolégico

o Cardio/hemodinamico

. Metabdlico/nutricional

Finalizacion

l. Evaluacion
. Interpretacion de los hallazgos
. Imagenologia y Exadmenes solicitados

1. Plan de actuacion

. Cambios de orientacion terapéutica
1. Indicaciones:
. En hoja ad hoc
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