
Rotación Nutrición Clínica del niño y del adolescente 
Programa formación de especialista en Pediatría- Universidad San Sebastián Sede de la 
Patagonia 

Docente encargado: Dra. Gloria Sánchez Montesinos  
Servicio de Pediatría Hospital de Puerto Montt 

Duración de la Rotación: 1 mes 

Objetivos de la rotación:  
Al finalizar esta rotación el (la) residente debe ser capaz de: 
-Identificar en la anamnesis nutricional, examen físico y exámenes complementarios los 
elementos que están determinando el crecimiento, la evolución nutricional y el estado de 
salud global de un niño, niña o adolescente (NNA). 
-Interpretar los factores, nutricionales y no nutricionales, que inciden en los resultados del 
soporte nutricional y del estado de salud de NNA 
-Aplicar los conocimientos para la realizar la anamnesis, el examen físico, la hipótesis 
diagnóstica y el plan de estudio y/o tratamiento en pacientes ambulatorios y en 
hospitalizados. 
-Formular un plan de estudio, tratamiento y seguimiento en pacientes con patologías en 
que la nutrición cumple un rol preponderante en su evolución. 

Contenidos prioritarios a revisar durante la rotación: 
- Requerimiento de energía  
- Evaluación nutricional en pediatria 
- Alimentación normal (menor de 2 años, preescolar, escolar y adolescente) 
- Nutrición enteral: definición, clasificación, indicaciones, contraindicaciones, fórmulas, 
complicaciones. 
- Insuficiencia intestinal y generalidades de la nutrición parenteral  
- nutrición en el paciente con enfermedades neurológicas 
- enfermedades por excesos nutricionales: obesidad, dislipidemias. 
- asistencia nutricional del paciente pediatrico hospitalizado  

Actividades:  
- Manejo de interconsultas: revisión del paciente y del caso previo al dociente para ser luego 
presentado con un plan de trabajo. 
- Consulta ambulatoria nutricional (policlínico). 
- Seminarios revision bibliográfica (2 durante la rotación) donde se abordan temas 
señalados en los contenidos de la asignatura en general y de la rotación en 
particular. 
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- revisión de los temas de estudio prioritario junto al docente para aclarar dudas y revisar 
que se logre comprensión del tema por parte del residente.  
- Lectura crítica de artículos científicos del área de trabajo: estudio personal 
- Reuniones clínicas (actividad eventual) 
- Retroalimentación a mitad de la rotación de carácter formativo y final de la 
rotación: evaluación de hábitos, actitudes y destrezas. 
- 1 prueba durante la rotación (última semana) 

HORARIO 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
8:30-9:30 
evaluación 
pacientes 
insuficiencia 
intestinal y 
preparacion de NP 

8:30-9:30 
evaluación 
pacientes 
insuficiencia 
intestinal y 
preparacion de NP 

8:30-9:30 
evaluación 
pacientes 
insuficiencia 
intestinal y 
preparacion de NP 

8:30-9:30 
evaluación 
pacientes 
insuficiencia 
intestinal y 
preparacion de NP 

8:30-9:30 
evaluación 
pacientes 
insuficiencia 
intestinal y 
preparacion de NP 

9:30:10:30 ic sala 9:30:10:30 ic sala 9:30:12:30 ic sala 9:30:10:30 ic sala 9:30:10:00ic sala 
10:30-12:30 
Ic UCI 

10:3-11:30 
Revision tema 

Ic sala Ic sala 10:00-12:00 
Poli nutricion 

almuerzo almuerzo almuerzo Policlinico 12:00-
14:00 

almuerzo 

Preparacion de ic 
y/o estudio 
personal 

Preparacion de ic 
y/o estudio 
personal 

Policlinico 14:00-
16:00 

almuerzo 13:00-15:00  
Poli onco nutricion 

*segundo martes de cada mes a las 8:30 hrs : reunión de Rama Rutricion SOCHIPE.


