2. INTERPRETACION DE LOS VALORES ANTROPOMETRICOS DE NINOS Y NINAS DE 6 A 10 ANOS

a) Indice de masa corporal por edad

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, «Patrones de crecimiento infantil» 2003. [En
lineal. Available:
http://web.minsal.cl/portal/url/page/minsalcl/g_proteccion/g_alimentos/prot_ciclo_vital.h
tml [Ultimo acceso: Febrero 2014].

Nifias

Edad Percentiles

ARos p5 pl10 p25 p50 p75

6,0 13,2 13,8 14,4 15,2 16,3 17,1 17,7 18,8
6,5 13,2 13,8 14,4 15,3 16,5 17,4 18,0 19,2
7,0 13,2 13,8 14,5 15,4 16,7 17,6 18,3 19,6
7,5 13,2 13,9 14,6 15,6 17,0 17,9 18,7 20,1
8,0 13,3 14,0 14,7 15,8 17,3 18,3 19,1 20,6
8,5 13,4 14,1 14,9 16,0 17,6 18,7 19,6 21,2
9,0 13,5 14,2 15,1 16,3 18,0 19,2 20,0 21,8
9,5 13,6 14,4 15,3 16,6 18,3 19,5 20,5 22,4

10,0 13,7 14,6 15,5 16,8 18,7 19,9 21,0 22,9
10,5 13,9 14,7 15,7 17,2 19,1 20,4 21,5 23,5
11,0 14,1 14,9 16,0 17,4 19,5 20,8 22,0 24,1
11,5 14,3 15,2 16,2 17,8 19,8 21,4 22,5 24,7
12,0 14,5 15,4 16,5 18,1 20,2 21,8 22,9 25,2
12,5 14,7 15,6 16,8 18,4 20,6 22,2 23,4 25,7
13,0 14,9 15,9 17,1 18,7 21,0 22,5 23,9 26,3
13,5 15,2 16,2 17,4 19,0 21,3 22,9 24,3 26,7
14,0 15,4 16,4 17,6 19,4 21,7 23,3 24,6 27,3
14,5 15,6 16,7 17,9 19,6 22,0 23,7 25,1 27,7
15,0 15,9 16,9 18,2 19,9 22,3 24,0 25,4 28,1
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Nifios
Edad Percentiles

Afos p5 pl0 p25 p50 p75 p85

6,0 13,8 13,9 14,6 15,4 16,4 17,0 17,5 18,4
6,5 13,7 14,0 14,6 15,5 16,5 17,2 17,7 18,7
7,0 13,7 14,0 14,6 15,5 16,6 17,4 18,0 19,1
7,5 13,7 14,1 14,7 15,6 16,8 17,6 18,4 19,6
8,0 13,7 14,2 14,8 15,8 17,0 17,9 18,7 20,1
8,5 13,8 14,3 14,9 16,0 17,3 18,3 19,1 20,5
9,0 13,9 14,4 15,1 16,2 17,6 18,6 19,5 21,1
9,5 14,0 14,5 15,3 16,4 17,9 19,0 19,9 21,6

10,0 14,2 14,6 15,5 16,6 18,2 19,4 20,3 22,1
10,5 14,3 14,8 15,7 16,9 18,6 19,8 20,7 22,6
11,0 14,5 15,0 15,9 17,2 18,9 20,2 21,2 23,2
11,5 14,7 15,2 16,2 17,5 19,3 20,6 21,6 23,7
12,0 14,9 15,4 16,5 17,8 19,7 21,0 22,1 24,2
12,5 15,2 15,7 16,7 18,2 20,1 21,4 22,6 24,7
13,0 15,4 16,0 17,0 18,4 20,4 21,8 23,0 25,1
13,5 15,7 16,2 17,3 18,8 20,8 22,2 23,5 25,6
14,0 15,9 16,5 17,6 19,2 21,2 22,6 23,8 26,0
14,5 16,2 16,8 17,9 19,5 21,6 23,0 24,2 26,5
15,0 16,5 17,2 18,2 19,8 21,9 23,4 24,6 26,8
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b) Talla por edad (CDC/NCHS)

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, «Patrones de crecimiento infantil» 2003. [En
linea]. Available:
http://web.minsal.cl/portal/url/page/minsalcl/g_proteccion/g_alimentos/prot_ciclo_vital.h
tml [Ultimo acceso: Febrero 2014].

Nifias

Edad Percentiles

Afos ~ p5 | pl0 | p25 | p50 | p75  p85  p%0  p95 |

6,0 106,8 108,6 111,5 115,0 118,5 121,8 123,9 125,2

6,5 110,0 111,8 114,9 118,4 122,1 125,5 127,6 129,0
7,0 113,0 114,9 118,0 121,7 125,5 129,1 131,2 132,7
7,5 115,9 117,8 121,1 124,8 128,8 132,4 134,7 136,1
8,0 118,5 120,5 123,9 127,8 131,8 135,6 137,8 139,4
8,5 120,9 123,0 126,5 130,5 134,7 138,5 140,8 142,4
9,0 123,2 125,3 128,9 133,1 137,4 141,3 143,7 145,3
9,5 125,3 127,5 131,3 135,6 140,0 144,1 146,6 148,2
10,0 127,4 129,7 133,7 138,2 142,8 147,0 149,6 151,2
10,5 129,7 132,1 136,3 141,0 145,8 150,1 152,8 154,5
11,0 132,4 134,9 139,3 144,2 149,1 153,6 156,3 158,1
11,5 135,6 138,3 142,8 147,8 152,8 157,3 160,0 161,7
12,0 139,2 141,9 146,4 151,4 156,4 160,8 163,4 165,1
12,5 142,8 145,4 149,9 154,7 159,5 163,8 166,3 168,0
13,0 145,8 148,4 152,6 157,3 161,9 166,1 168,5 170,1
13,5 148,1 150,5 154,6 159,2 163,7 167,7 170,2 171,7
14,0 149,6 152,0 156,0 160,4 164,9 168,9 171,3 172,8
14,5 150,6 152,9 156,9 161,3 165,7 169,7 172,0 173,6
15,0 151,2 153,6 157,5 161,8 166,2 170,2 172,6 174,1
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Nifios

Edad Percentiles

Afos p5 \ pl0 \ p25 \ p50 p75 p85 p9o0

6,0 107,3 109,1 112,2 115,6 119,0 122,1 123,9 125,1
6,5 110,2 112,1 115,3 118,8 122,4 125,5 127,4 128,7
7,0 113,1 115,1 118,3 122,0 125,6 129,0 131,0 132,3
7,5 116,0 118,0 121,3 125,1 128,9 132,3 134,4 135,8
8,0 118,8 120,8 124,2 128,1 132,0 135,6 137,8 139,2
8,5 121,3 123,4 127,0 130,9 135,0 138,7 141,0 142,5
9,0 123,7 125,9 129,6 133,7 137,9 141,7 144,1 145,6
9,5 126,0 128,2 132,0 136,3 140,6 144.6 147,0 148,6
10,0 128,1 130,4 134,4 138,8 143,3 147,4 149,9 151,5
10,5 130,2 132,6 136,6 141,2 145,8 150,1 152,6 154,3
11,0 132,3 134,8 139,0 143,7 148,5 152,8 155,5 157,7
11,5 134,7 137,2 141,5 146,3 151,2 155,8 158,5 160,3
12,0 137,3 139,9 144,3 149,3 154,3 159,0 161,8 163,7
12,5 140,2 142,9 147,5 152,6 157,8 162,6 165,5 167,4
13,0 143,5 146,3 151,1 156,4 161,7 166,5 169,4 171,3
13,5 150,5 153,6 158,6 164,1 169,5 174,2 177,0 178,8
14,0 153,8 156,9 162,0 167,4 172,7 177,3 180,0 181,1
14,5 156,6 159,7 164,7 170,1 175,3 179,8 182,4 184,1
15,0 158,9 162,0 166,9 172,1 177,2 181,6 184,1 185,8
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c) Tablas de perimetro de cintura (desde 2 a 18 afios)

Fuente: Fernandez, J; Redden, D; Pietrobelli, A; Allison, D, «Waist circumference percentiles in national
representative samples of African-American, European-American, and Mexican-American children and
adolescents» 2004. [En linea]. Available:
http://www.nutricion.sochipe.cl/subidos/catalogo3/Percentiles_cintura_infantojuvenil.pdf. [Ultimo acceso:
Febrero 2014]

Edad Hombres 3 Mujeres @

(afos) pl0 p25 p50 p75 | p90 p25  p50  p75 |

2 | 432 | 450 | 47,1 | 488 @ 50,8 | 43,8 | 450 | 47,1 | 495 @ 52,2
3 | 449 | 469 | 491 | 51,3 | 542 | 454 | 46,7 | 49,1 | 51,9 | 553
4 | 466 | 487 | 51,1 | 539 | 57,6 | 469 | 484 | 51,1 | 543 | 583
5 | 484 | 50,6 | 532 | 564 | 61,0 | 485 50,1 | 53,0 | 567 | 61,4
6 | 501|524 552 590 | 644 | 501 | 51,8 | 550 | 59,1 | 64,4
7
8
9

51,8 | 543 | 57,2 | 61,5 67,8 51,6 | 53,5 | 569 | 61,5 67,5
53,5 | 56,1 | 59,3 | 64,1 71,2 53,2 | 55,2 | 589 | 639 70,5
55,3 | 580 | 61,3 | 66,6 74,6 54,8 | 56,9 | 60,8 | 66,3 73,6
10 57,0 | 59,8 | 63,3 | 69,2 78,0 56,3 | 58,6 | 62,8 | 68,7 76,6
11 58,7 | 61,7 | 654 | 71,7 81,4 579 | 60,3 | 648 | 711 79,7
12 60,5 | 63,5 | 67,4 | 74,3 84,8 59,5 | 62,0 | 66,7 | 73,5 82,7
13 62,2 | 654 | 695 | 76,8 88,2 61,0 | 63,7 | 68,7 | 75,9 85,8
14 639 | 67,2 | 71,5 | 79,4 91,6 62,6 | 654 | 70,6 | 78,3 88,8
15 65,6 | 96,1 | 73,5 | 819 95,0 64,2 | 67,1 | 72,6 | 80,7 91,9
16 67,4 | 70,9 | 75,6 | 84,5 98,4 65,7 | 68,8 | 746 | 83,1 94,9
17 69,1 | 72,8 | 77,6 | 87,0 101,8 | 67,3 | 70,5 | 76,5 | 85,5 98,0
18 70,8 | 746 | 79,6 | 89,6 105,2 68,9 | 72,2 | 785 | 879 101,0
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