8. COMPONENTES DEL PROGRAMA VIDA SANA

Componente 1

Intervenciones en nifios y adolescentes de 6 a 19 afios: Criterios de inclusién: Considera
atencion integral en atencién primaria para nifios, nifias y adolescentes con los siguientes
criterios:

IMC > percentil 95 para edad y sexo,

PC > percentil 90 NANHES IlI,

Al menos uno de los siguientes antecedentes en padre, madre, hermanos o
abuelos:

o Obesidad
o Dislipidemia
o DM2

o Infarto al miocardio o accidente vascular encefdlico antes de los 55 afios.

Estrategia
4 meses de intervencién, con un control tardio al 62, 92 y 12 meses post intervencion.

Atencion individual (médico, nutricionista, psicélogo).

Intervencion grupal (nutricionista, psicologo).

Sesiones guiadas de actividad fisica a cargo de un profesor (a) de educacion fisica,
terapeuta de actividad fisica, kinesiélogo (a) y/o derivacion a gimnasio.

Componente 2

Intervencion en adultos de 20 a 45 afios que cumplan con los criterios de inclusion.
Considera atencidon integral en atencion primaria para adultos segun los siguientes
criterios:

IMC > 30 u obesidad abdominal y uno o mas de los siguientes factores de riesgo:
o Intolerancia a la glucosa,

o Alteracion lipidica

o Prehipertension

o Antecedentes de padre, madre o hermano con DM?2

Estrategia

4 meses de intervencion, con un control tardio al 62, 92 y 12 meses post
intervencion.

Atencidn individual (médico, nutricionista, psicélogo)

Intervencion grupal (nutricionista, psicélogo)

Sesiones guiadas de actividad fisica a cargo de un profesor (a) de educacion fisica,
terapeuta de actividad fisica, kinesiélogo(a) y/o derivacién a gimnasio.
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Intervenciodn en obesidad en nifos, nifias, adolescentes y adultos

Propdsito

Contribuir a la disminucion de los factores de riesgo cardiovascular asociados al sindrome
metabdlico en la poblacidn intervenida, aportando a la prevencién de enfermedades no
transmisibles.

Objetivo General
Implementar estrategias de intervencién en personas con condiciones de riesgo para
enfermedades crdnicas no transmisibles en la atencién primaria de salud.

Obijetivos Especificos
1. Reducir 5% o mas del peso inicial en personas entre 19 y 45 afios o al menos frenar
la tendencia al aumento de peso.
2. Mejorar condicién nutricional en términos de categorizacién del indice de masa
corporal (IMC o Z score de IMC) y perimetro de cintura (PC).
3. Mejorar condiciones en:
a. Pre-hipertension arterial.
b. Dislipidemia.
c. Intolerancia a la glucosa.
4. Mejorar la condicidn fisica, en términos de capacidad funcional muscular y aerdbica.
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