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Introducción
La relación entre diabetes y embarazo tiene un frecuencia de 1 a 5%, variación que
depende de la ubicación geográfica, situación socioeconómica, etnia, y distintos factores.

El Hijo de Madre Diabética es un neonato de riesgo elevado por las complicaciones que
puede presentar. La incidencia de complicaciones es mayor en los hijos de madre con
diabetes pregestacional, y son más graves en los hijos de madres con mal control
metabólico durante la gestación. Incluye a neonatos con madre diabética pregestacional
(DM I o II) o diabética gestacional.



Fisiopatología
Durante el embarazo de una mujer diabética,
se genera un ambiente con trastornos
metabólicos, entre ellas hiperglicemia, que le
obligará a una secreción importante de
insulina fetal. El desorden metabólico produce
modificaciones del desarrollo fetal, desde la
embriogénesis y etapas posteriores del
desarrollo
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Diagnóstico
Los resultados neonatales están directamente relacionados con el inicio, la duración y grado de
control de la intolerancia a la glucosa durante el embarazo y la gravedad de la diabetes de la
mujer.
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Complicaciones
Metabólicas:
◦ Hipoglicemia
◦ Hipocalcemia

Macrosomía

Policitemia

Hiperbilirrubinemia

Malformaciones
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Enfrentamiento

M. SALVÍA, E. ALVAREZ, M. CERQUEIRA. (2014). HIJO DE MADRE DIABÉTICA. PROTOCOLOS 
DIAGNÓSTICO TERAPEÚTICOS DE LA AEP: NEONATOLOGÍA, ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA. 

WWW.AEPED.ES/PROTOCOLOS/

<45 mg/dL <4,20 mg/dL (iónico) 
o < 7mg/dL (total)



Malformaciones asociadas
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