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Ácido 
Ursodeoxicólico
 Es un ácido biliar hidrofílico que 

es sintetizado del colesterol

 Se encuentra normalmente en 1-
3% de la bilis del humano

 1961 se realizo el primer estudio 
retrospectivo que demostró 
disolución de cálculos vesicales 

Hepatology Research 2008; 38: 123–131 



FARMACOCINÉTICA 

 Se absorbe principalmente en el intestino delgado principalmente en el 
yeyuno 

 50%  primer paso hepático  conjugada con glicina  molécula activa 
canalículos biliares 

 Molécula no conjugada  ácido lito cólico  eliminado en la heces 

 Su absorción aumento con los alimentos 

Clinics and Research in Hepatology and Gastroenterology (2012) 36, S3—S12 



Mecanismo de Acción 

↑ secreción de bilis  ↑
cantidad de trasportadores en 

la membrana canalicular a 
través de proteínas 

transcripcionales y  post-
trasncripcionales

Previenen despolarización 
mitocondrial y ↓ la producción 

de ROS

Se une a recepector de 
glucocorticoides y disminuye la 
expresión de la fosfolipasa A2 
(proteina pro-inflamatoria)

Hepatology Research 2008; 38: 123–131 

↓ la expresión de MCH I

↓ la absorción de colesterol en el intestino delgado y la 
secreción a la bilis  reducción en los lipido biliares 



Indicaciones

 Colelitiasis mediante la disolución de cálculos biliares

 Adultos: 8-10 mg/kg/día en 2 o 3 administraciones. 

 Niños: la eficacia y seguridad del ácido ursodesoxicólico no 
han sido evaluados en esta población

 Cirrosis biliar primaria

 Adultos: se recomiendan dosis de 13—15 mg/kg/día 
administrados en dos administraciones

 Colangitis esclerosante primaria

 Adultos: se recomiendan dosis de 13 a 15 mg/día 
administrados en dos o 3 veces. 

 Niños: con objeto de controlar los síntomas algunos pediatras 
recomiendan dosis de 13 a 25 mg/kg/día.

 Prurito asociado a la colestasis intrahepática maligna

 Adultos: se recomiendan dosis de 10 a 15 mg/día repartidos en 
2 o 3 administraciones.

 Colestasis intrahepática en el embarazo

 Mujeres embarazadas: las dosis oscilan entre 5 y 20 
mg/kg/día. Algún especialista recomienda 500 g dos veces al 
día

 Colestasis secundaria a una fibrosis quística

 Niños: pueden ser necesarias dosis iniciales de 30 a 45 
mg/kg/día. La experiencia clínica en estos casos es limitada

 Atresia biliar o colestasis crónica

 Niños: se han sugerido dosis de 10—20 mg/kg una vez al día a 
la hora de acostarse. Se han utilizado dosis de hasta 40 
mg/kg/día después de la cirugía de la atresia biliar para 
prevenir la colangitis

 Esteatosis hepática no alcohólica

 Adultos: algunos estudios sugieren que dosis de 13—15 
mg/kg/día en dos administraciones serían beneficiosas, 
mejorando la función hepática y el estado histológico del 
hígado

 Niños > 4 años: se han administrado dosis de 10—12.5 
mg/kg/día

ACIDO URSODESOXICOLICO EN VADEMECUM



Alternativas Disponibles 

 URSOFALK  SUSPENSIÓN

 250mg/5ml  250ml  58 mil pesos

 URSOFALK 

 CAPSULAS 250MG  100 comprimidos  110 mil pesos

 COMPRIMIDOS 500MG  50 comprimidos  105 mil pesos

 SOLVOBIL 

 250MG  100 comprimidos  86 mil pesos

 FUROKAL

 250MG  100 comprimidos  63 mil pesos

 500MG  50 comprimidos  65 mil pesos

Farmacia Cruz Verde/Salcobrand/ Ahumada  Online 
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