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Introduccion
● Los trastornos hidroelectrolíticos son comunes en recién nacidos con patologías.
● El equilibrio hidroelectrolítico (HE) es muy delicado; su manejo requiere sumo cuidado, 

controlando la diuresis, el balance de ingresos y egresos, y el peso.
● Comprender los cambios fisiológicos del neonato es clave para manejar adecuadamente su 

equilibrio HE.
● La prescripción de líquidos debe ser individualizada para cada paciente.
● Es fundamental un control frecuente del estado de hidratación y del balance 

hidroelectrolítico.



Fisiología

RN → 78%
Prematuros → 80%
RNPT < 26sem → 90%
Requerimientos segun SC (No Kg)

Pierde

Perdidas 
insensibles

Perdidas 
Sensibles

Crecimiento

30 cc/100Cal/dia15 cc/100Cal/dia

50cc/100Cal/dia5 cc/100Cal/dia

Total: 100cc/100Cal/dia

Por cada aumento de peso en 10 gr/kg/día, retiene 6 ml /kg/día de agua



Mundo ideal pediatrico
Cuanta energia necesito Cuanta energia pierdo

Total: 100cc/100Cal/dia

         7kg: 700cal/dia= 700cc/dia= 29ml/hr



Filtracion Concentracion 
orina

Na

Bic, K y H+
Asfixia

Hipotension
Hiperglicemia

Evitar aporte Na primeras 48-72 horas para permitir adecuada contracción del VEC. 
Lograr disminución peso almenos 6% y diuresis fisiológica.

Perdidas 
insensibles



Perdidas 
insensibles



Balance Hidrico
Equilibrio de fluidos en los compartimientos corporales, que se 

mantiene por la ingesta y excreción de agua y electrolitos.



Evaluación del estado Hidroelectrolítico



Electrolitos



liquidos + electrolitos





Formatos











Y como se preparan los sueros?



Por lo que debemos determinar cuando Na deberíamos administrar para que sea cercano a 50mEq/L 
(tonicidad adecuada)

50mEq en 1L= 13mEq en 260ml= 7.6ml de Na al 10%  (en vez de los 6ml)
13mE/q en 3.3Kg= 3.9 mEq/Kg de Na (bien!)

De esta forma tenemos el requerimiento y tonicidad adecuada

Al pasarle 10.5mEq en 260ml =  40mEq/L (quedamos cortos)

Pero, No olvidemos la tonicidad!









CREDITS:  This presentation template was created 
by Slidesgo , and includes icons by Flaticon , and 

infographics & images by Freepik  

Gracias!

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


Referencias
● Elsevier: Elsevier. (s.f.). Equilibrio hidroelectrolítico: Volúmenes relativos de los tres líquidos corporales. 

Recuperado de 
https://www.elsevier.com/es-es/connect/edu-equilibrio-hidroelectrolitico-volumenes-relativos-de-los-tres-liquidos-c
orporales

● Salvo, H. et al. (2020). GUIAS CLINICAS DE NEONATOLOGIA. Salvo, H., et al. (2020). Guías clínicas de 
neonatología (4ta ed.). Servicio de Neonatología Hospital Santiago Oriente.

● Ararat, F. et al. (2020). GUIAS DE PRACTICA CLINICA UNIDAD D PACIENTE CRITI NEONATAL. Ararat, F., et 
al. (2020). Guías de práctica clínica Unidad de Paciente Crítico Neonatal (5ta ed.). Hospital San Juan de Dios de 
La Serena.

● Protocolo de Manejo de Líquidos y Electrolitos. Hospital del Niño Doctor José Renán Esquivel. (2022). 
Protocolo de manejo de líquidos y electrolitos.

● Alexander, S. R., & Baum, M. G. (s.f.). Fluid and electrolyte therapy in children. Stanford Medicine. 
Recuperado de 
https://med.stanford.edu/content/dam/sm/pednephrology/documents/secure/FluidElectrolyteTherapy.doc

● Neopuertomontt.cl y saludinfantil.org
.

https://www.elsevier.com/es-es/connect/edu-equilibrio-hidroelectrolitico-volumenes-relativos-de-los-tres-liquidos-corporales
https://www.elsevier.com/es-es/connect/edu-equilibrio-hidroelectrolitico-volumenes-relativos-de-los-tres-liquidos-corporales
http://neopuertomontt.cl
http://saludinfantil.org

