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Objetivos

e Contextualizar mediante un caso clinico el proceso de indicacion de hidratacion
parenteral en recién nacidos
Recordar las formulas y calculos relacionados
Resolver dudas

Basado en:

Hidratacion parenetreral en R. nacidos

Lunes 29 - Julio - 2013

http://www.saludinfantil.org/Modulos_Neonatologia/HidroElectrolitico.pdf



Presentacién del caso clinico

e RNT de 39 Sem, AEG, 3500 grs
e Depresion respiratoria con requerimiento de VPP y masaje cardiaco
e Esintubadoy queda con VM por incapacidad de iniciar ventilacion espontanea

[ ¢.Cual sera la indicaciéon de hidratacion? J




Definicién de volumen

[ Recordemos:

RNT

Dia 1 de vida

3500 gramos
60x3.5 =210 ml/dia
210/24 = 8.8 ml/hora

¢, Qué solucién usar?

| Volumenes | RNT | RN Pt |
| Dia 1 | 60 ml /kg | 60-80mlkg \
| Dia 2 | 80 ml /kg | 80-100mlkg |

Dia 3 100 ml /kg 100 -120 mi’kg |

Dia 4 110 - 120 mli /kg 110 -130 mlikg |
| Dia 5 | 120-140mli/kg | 120-150mlkg |
| Dia 6 | 130-150mi/kg | 130-160mlkg |
| Dia 7 |  140-160mi/kg | 140-170mlkg |
| Dia8ymas | 150-180mli/kg | 150-200mlkg |

Como primera opcidn, el SG 10% es buena opcion,
ya que cubre las necesidades metabdlicas del RN

Hidratacion parenteral en recién nacidos.. (2013). Recuperado el 12 de enero de 2022 de:
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Carga de glucosa

Carga de 4-6 mg/kg/min, cada dia aumentando 1-2 mg/kg/min segun tolerancia
VN glicemia = 60 - 150 mg/dl

8.8 ml/hora x 24 horas

88x24=211.2 ml/dia

SG 10% = 10 grs de glucosa / 100 ml de solucion

100ml = 10 gramos de glucosa
211.2ml=> X =21.12 gramos =21120 mg

21120 mg/3.5 kg/1440 min = 4.19 mg/kg/min

Hidratacion parenteral en recién nacidos.. (2013). Recuperado el 12 de enero de 2022 de:
http://www.saludinfantil.org/Modulos_Neonatologia/HidroElectrolitico.pdf
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- Para simplificarlo...




~ Una hora después...

e RN hipotenso, se dificulta tomar PA por manguito
e Instalar via arterial para medir presion invasiva continua
e Laviarequiere de 1 ml/hora SF + 1 Ul de heparina




Aumentar la concentraciéon de glucosa

e 60 mlkg/dia (8.8 ml/hora)
e 1 mUhora lo usa la via arterial
e 7.8 mlUhora=187.2 mldia

7.8 x10

35x6 3.71 mg/kg/min J




- Calculo del % de glucosa




Indicacién hidratacion para dia 1

7.8 x12.5

35x6 4.64 mg/kg/min }

e Suero fisioldgico 24 ml + 1 Ul heparina/ml a 1 ml/hora por via arterial

e Suero glucosado al 12.5% 190 ml a 7.8 ml/hora
o  Volumen total de 60 ml/kg/dia
o  Carga de glucosa de 4.64 mg/kg/min



Al dia siguiente

3395 gramos

Diuresis de 3 ml/kg/hora

Ventila por si mismo

Na = 131 mEqg/L; K= 3.2 mEqg/L

Inicialmente se indican flebos sin electrolitos
Mantener Na sérico en valores entre 135-145 mEqg/L
Iniciar electrolitos con Na <135 mEqg/L y K < 3.5 mEqg/L

Ararat et al. (2020). Guias de préctica clinica unidad de paciente critico neonatal. Hospital San Juan de Dios. La Serena
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- Indicacion de fleboclisis para el segundo dia

Aumentar volumen a 80 ml/kg

80 x 3.5 =280 ml/dia = 11.666 ml/hora = 11.7 ml/hora

1 ml/hora se va en la via, por lo que nos quedan 10.7 ml/hora

Ademas, debemos subir 1-2 mg/kg/min la carga de glucosa (5.6-6.6 mg/kg/min)




Agregar electrolitos

e 3 mEg/kg/dia de Na

o 3 x3.5=10.5mEg/diaNa
e 2 mEqg/kg/dia de K

o 2x3.5=7mEg/diaK

NaCl 10% = 1.7 mEqg/m|

1ml = 1.7 mEq

Xml->105mEq | - o1/ ml

RNT | RN Pt
Na 2-4 2-4 en primeros diasy 6 -8 en
mEqg/kg/dia periodo de crecimiento
K 2 -3 mEq 2-3 en primeros diasy 3 -4 en
Ikg/dia periodo de crecimiento

1ml = 1.34 mEq
Xml=7 mEq

KCI 10% = 1.34 mEg/ml

X=522ml
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Indicacién del segundo dia

e Suero fisioldgico 24 ml + 1 Ul heparina/ml a 1 ml/hora por linea arterial

e Suero glucosado al 12.5% 260 ml + NaCl 10% 6 ml + KCL 10% 5 ml a 10.7 mU/hora
Volumen total de 80 ml/kg/dia

Carga de glucosa de 6.4 mg/kg/min

Aporte de Na de 3 mEqg/kg/dia

Aporte de K de 2 mEqg/kg/dia

o O O O

e 24 mldeSFaldia
NaCl 0.9% = 155 mEg/L |e® 24 x 155/1000=3.72 mEq al dia
e En nuestro paciente de 3.5 kilos, equivale a 1.06 mEqg/kg
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