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Encefalopatia neonatal

Neonatal Encephalopathy: Beyond Hypoxic-

Ischemic Encephalopathy



Consideraciones de la encefalopatia

Definicidon: Conjunto heterogéneo de condiciones que resultan de
diversas patologias que afectan el sistema nervioso central

Causas: Infecciosas ,vasculares , metabdlicas, toxicas, epilepsias,
genéticas o congénitas

Mal utilizado: No toda encefalopatia es EHI

Amplio espectro semioldgico: Nivel de conciencia, convulsiones,
tono, reflejos, alimentacidn, insuficiencia respiratoria

Requiere un estudio de causa amplio, segun escenario clinico




Medidas generales de neuroproteccion

TABLE 4. Neuroprotective Measures for
Neonates with Encephalopathy

Temperature Therapeutic hypothermia if
indicated: otherwise maintain
normothermia

Treat fever
Ventilation Maintain normocapnia and avoid
hypocapnia
Oxygenation Maintain normoxia
Glucose Maintain euglycemia
Blood Pressure Maintain normotension

Adapted from Glass et al (97)




Dano en 3 fases: Dano
hipoxico / isquémico, injuria
celular, dano celular a largo

plazo

Actualmente unica terapia es
hipotermia (antes de 6
horas), mejora el outcome del
paciente

Resonancia para su estudio
(varia segun el dia) 3-5 dias
ideal




Sepsis 1/3 de todas
las muertes
infantiles.

Evaluada con
cultivos (sangre,
orina, LCR), Rx
térax, hemograma,
PCR

Siempre debe ser
considerado como
causa

FR: RPM, SGB,
Infeccion materna
durante el parto,

etc.

Desregulaciones
térmicas,
apnea/bradicardia,
letargo, ictericia,
lesiones cutaneas.




mbosis cerebral senos
nosos: Estudio con RM
on venografia. Doppler es



Se intenta volver a un
estado anabdlico,
eliminando los factores
catabdlicos, se puede
considerar
hemodialisis.

Desregulaciones
metabdlicas:
Hipoglicemias, Tr.
Hidroelectroliticos (Na,
Ca, Mg) mas facil por
inmadurez renal.
Hiperbilirrubinemia

Metabodlicas

Se realizan pruebas de
laboratorio. Se puede
encontrar
hepatomegalia, olores,
anomalias congénitas.

Errores innatos del
metabolismo: Muchos
se presentan en
periodo neonatal. Una
encefalopatia evolutiva
en un recién nacido
normal previamente




Toxicas/medicamentosas

Siempre debe considerarse por el mal uso de medicamentos o
exposicion a drogas ilicitas

Puede presentarse con irritabilidad, dificultades en la alimentacion,
convulsiones o movimientos anormales.

Medicacion antiepilépticos maternos, antidepresivos triciclicos, ISRS y
litio se han asociado con sindrome de abstinencia en el recién nacidoy
convulsiones.

Realizar una historia médica completa es vital. También se pueden hacer
examenes toxicologicos a la madre y al neonato.




Convulsiones son un
signo comun de
encefalopatia y

contribuyen en su
progreso.

Convulsiones de mas de
72 horas deben ser
estudiadas por
trastornos genéticos o
metabdlicos de base.
Debido a que el
tratamiento puede
diferir.

Epilepsia/convulsiones

26% de mortalidad en
neonato con estatus
epiléptico.

Fenobarbital es los mas
utilizado, luego
Levetiracetam. También
podria usarse fenitoina
y benzodiacepinas.

Es importante su
caracterizacion con
EEG.

Se recomienda
monitoreo por 24
horas. Hasta que el
episodio de interés sea
captado o al menos 24
horas después de
ocurrido el evento.




e Causa poco comun de encefalopatia

e Puede ser diagnosticado por imagenes prenatales
como US, RNI. O por examen: Micro o
macrocefalia, dismorfias, alteraciones
neurocutaneas.

1 ¢ Se deberia comenzar el estudio con cariotipo y
MalformaCIOneS microarray.

e Tratamiento de soporte, pero la identificacidon
puede darnos luces del manejo.

e Una vez identificadas podemos elaborar
prondsticos, manejo y de esa forma aliviar el
estrés parental.

e Infantes con encefalopatia y malformaciones
tienen doble riesgo de fallecer en comparacion a
aquellos con encefalopatia y sin malformaciones.

cerebrales
congenitas




Por tanto... Muchas causas, amerita estudio
en contexto clinico

Infectious

SYepsis

Meringoencephalitis

Vascular/perfusion—+elated

Hy poxic-ischemic encephalopathy

Arteral ischemic stroke

Cerebral venous sinus thrombosis

Intracranial hemorrhage

Metabolic

Transient metabolic disturbances

Transient endocrinopathies

Inbom emors of metabolism

Toxicity/medication-related

Intrauterine drug exposure

Prenatal medication expasure

Intrapartum medication exposure

Postnatal medication administration

Epileptic

Acute symptomatic seizures

Meonatal-onset epilepsy/epileptic encephalopathy

Genetic/congenital

Systemic genetic syndromes

Muchas gracias

Inbom emors of metabolism

Congenital brain malformations
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