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Consideraciones de la encefalopatía

Definición: Conjunto heterogéneo de condiciones que resultan de 
diversas patologías que afectan el sistema nervioso central

Causas: Infecciosas ,vasculares , metabólicas, tóxicas, epilepsias, 
genéticas o congénitas

Mal utilizado: No toda encefalopatía es EHI 

Amplio espectro semiológico: Nivel de conciencia, convulsiones, 
tono, reflejos, alimentación, insuficiencia respiratoria

Requiere un estudio de causa amplio, según escenario clínico



Medidas generales de neuroprotección



Causa más común de 
encefalopatía neonatal

Daño en 3 fases: Daño 
hipóxico / isquémico, injuria 
celular, daño celular a largo 

plazo

Resonancia para su estudio 
(varía según el día) 3-5 días 

ideal

Actualmente única terapia es 
hipotermia (antes de 6 

horas), mejora el outcome del 
paciente

EHI



Infecciosas

Siempre debe ser 
considerado como 

causa

FR: RPM, SGB, 
Infección materna 
durante el parto, 

etc.

Desregulaciones 
térmicas, 

apnea/bradicardia, 
letargo, ictericia, 

lesiones cutáneas.

Evaluada con 
cultivos (sangre, 
orina, LCR), Rx

tórax, hemograma, 
PCR

Sepsis 1/3 de todas 
las muertes 
infantiles.



Vasculares

Infartos arteriales 
isquémicos: Causas 

variadas. Convulsiones 
agudas

Trombosis cerebral senos 
venosos: Estudio con RM 

con venografía. Doppler es 
más rápido pero menos 

preciso. Aporte de volumen 
e intervención Qx si se 

requiere

Hemorragia intracraneal: 
Más común subdural. Por 

drogas, hipertensión 
gestacional, 

malformaciones vasculares, 
etc. Mantener 

hemodinamia, controlar 
anemia, coagulopatías, 

convulsiones ,etc.



Metabólicas

Desregulaciones 
metabólicas: 

Hipoglicemias, Tr. 
Hidroelectrolíticos (Na, 
Ca, Mg) más fácil por 

inmadurez renal. 
Hiperbilirrubinemia

Errores innatos del 
metabolismo: Muchos 

se presentan en 
periodo neonatal. Una 
encefalopatía evolutiva 

en un recién nacido 
normal previamente

Se realizan pruebas de 
laboratorio. Se puede 

encontrar 
hepatomegalia, olores, 
anomalías congénitas.

Se intenta volver a un 
estado anabólico, 

eliminando los factores 
catabólicos, se puede 

considerar 
hemodiálisis.



Tóxicas/medicamentosas
Siempre debe considerarse por el mal uso de medicamentos o 

exposición a drogas ilícitas

Puede presentarse con irritabilidad, dificultades en la alimentación, 
convulsiones o movimientos anormales.

Medicación antiepilépticos maternos, antidepresivos tricíclicos, ISRS y 
litio se han asociado con síndrome de abstinencia en el recién nacido y 

convulsiones.

Realizar una historia médica completa es vital. También se pueden hacer 
exámenes toxicológicos a la madre y al neonato.



Epilepsia/convulsiones

Convulsiones son un 
signo común de 
encefalopatía y 

contribuyen en su 
progreso.

Es importante su 
caracterización con 

EEG. 

Se recomienda 
monitoreo por 24 

horas. Hasta que el 
episodio de interés sea 
captado o al menos 24 

horas después de 
ocurrido el evento.

Fenobarbital es los más 
utilizado, luego 

Levetiracetam. También 
podría usarse fenitoína

y benzodiacepinas.

26% de mortalidad en 
neonato con estatus 

epiléptico.

Convulsiones de más de 
72 horas deben ser 

estudiadas por 
trastornos genéticos o 
metabólicos de base. 

Debido a que el 
tratamiento puede 

diferir.



• Causa poco común de encefalopatía
• Puede ser diagnosticado por imágenes prenatales 

como US, RNI. O por exámen: Micro o 
macrocefalia, dismorfias, alteraciones 
neurocutáneas.

• Se debería comenzar el estudio con cariotipo y 
microarray.

• Tratamiento de soporte, pero la identificación 
puede darnos luces del manejo.

• Una vez identificadas podemos elaborar 
pronósticos, manejo y de esa forma aliviar el 
estrés parental.

• Infantes con encefalopatía y malformaciones 
tienen doble riesgo de fallecer en comparación a 
aquellos con encefalopatía y sin malformaciones. 

Malformaciones 
cerebrales 
congénitas



Por tanto… Muchas causas, amerita estudio 
en contexto clínico

Muchas gracias
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