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EL SUENO SEGURQ
CLAVE PARA

EVITAR LA MUERTE

SUBITA DEL
LACTANTE




Sindrome muerte subita neonatal

 Muerte subita neonatal: principal causa
mortalidad postneonatal en USA.

e SMSL (SIDS): Muerte subita de un lactante de
menos de un afio, cuya causa permanece
inexplicada después de una minuciosa
investigacion del caso que incluya autopsia
completa, examen del lugar de fallecimiento y
revision de la historia clinica.

* FR: RNPT, bajo peso, antecedentes hermano
fallecido por SMSL. '
*©90% muertes <6 M. h
“*Maximo entre 1-4 M y

}

SS reduce SMSL

PROMOVER SUENO SEGURO:
Posicion predominante supina
Superficie firme y plana

Evitar ropa cama suelta

Evitar objetos blandos
Temperatura neutra

No compartir cama rer !

Transicion desde UCI tan pronto esté
clinicamente estable, antes del alta.



Posicion dormir

Decubito supino
¢ Otros: mas riesgo SMSL -
Se acepta decubito prono:

e Mejora oxigenacion y fx pulmonar (VC,
distensibilidad).

e Anormalidades vias respiratorias: Pierre Robin
Situaciones sin evidencia
* Disminuyen apneas

* Fototerapia: solo supino




Camas

e Superficie plana y firme: cuna moisés, cuna portatil. | \
e Sabanas ajustables. | | 3
e Sin objetos sueltos: obstruccion = SMSL, asfixia.

e Si se duerme en un lugar no apto - trasladar a cuna

Posicionamiento terapéutico

e Posicion flexion en linea media: comodidad

* Rollos: evitar asimetria. Mal posicionamiento con caderas y articulaciones en
abduccién con rotacion anormal = lesiones musculoesqueléticas



Plagiocefalia posicional

Comun en region parietoccipital
Comun en UCIN

Por limitacion de posicion, tono
muscular.
Prematuros: susceptibilidad

- < mineralizacion huesos
craneo.

- Posiciones mantenidas, sin
recambio.

- Desarrollo motor mas lento.

Promover movimiento fisico
espontaneo y motricidad
simeétrica.

Enfoque interdisciplinario,
colaborativo: cuando, coémo
suspender dispositivos para
adaptacion al hogar.

Promover comprension de
practicas de suefio seguro,
disminuir dispositivos post
alta.
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Contacto piel-piel y fomentar LM.

* Muchos beneficios: LM, T° regulacidn, disminucion
llanto.

e Mejor maduracion autondmica y neuroconductual
- Mejores patrones suefio y crecimiento.

* Riesgo: caidas, riesgo de dormirse los padres
(aplastamiento. Acostar a bebé).

e LM disminuye riesgo SIDS. Promover LM.




Termorregulacién

Evitar
sobrecalentamiento.

Area ventilada.

Quitar gorrito
cuando logre
termorregulary t°
estables en hogar.
Agregar capa
ropa

Descartar signos:
sudoracion, calor
en torso al tacto.




Envolver en panal

e Pocos estudios

e Disminuye llanto excesivo y promueve suefio (moro)

e Cuidar correcta forma:
- Supino
- Manos linea media

- Caderas y rodillas flexionadas y abducidas, libre
movimiento.

- Evitar cuando pueden girarse.




Sueno seguro en hogar

e Proporcionar suefio seguro, regular.

e Explicar y mostrar a padres: mayor preparacion
para hogar.

* Misma habitacién padres (6 primeros meses —
afno), en superficie separada (cuna)

e Uso chupete al dormir




Importancia de educar

studio neonatos hospitalizados.

| proyecto se implementod en una UCIN de nivel 1l
on 1.800 partos de recién nacidos asociados al
1N0. Pautas revisadas de AAP y NICHD.

nconsistencias en la educacion y la practica con
especto a la educacion para un suero seguro.

- La mayoria de las instalaciones encuestadas carecian
~de un sistema estandarizado para modelar el suefio
seguro en la UCIN y la sala de recién nacidos.

- 30% cunas neonatos hospitalizados no cumplian
riterios SS al inicio proyecto

uego educacion 98,3% con SS.

Modeling Safe Sleep — An Effort to Reduce Sudden Unexpected Infant Deaths. Zachary J. Weber , John Laskoski y Nicholas Carr.
Pediatrics, mayo de 2018.



Proyecto SMART

e 2015 programa en la Guarderia de recién nacidos
y la UCIN del Hospital Infantil Maria Fareri
(MFCH) .

* Proyecto SMART: control de cuna en <12 m¥ "
hospitalizados.

e 4 criterios: 1) decubito supino posicion, 2)
envuelto o ropa segura, 3) cabecera de la cuna
plana 4) cuna libre de objetos.

e Cumplimiento 4 elementos: 5% = 20%

e Deficiencia mas frecuente cuna libre de objetos.

M

Infant Safe Sleep Program Expansion. Sumeet
Sandhu et al. Pediatrics August 2019, 144 (2
MeetingAbstract).
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