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1
Definicion




2 Mecanismos producen cianosis: desaturacion de
oxigeno arterial sistémicay aumento del consum o
periférico.

Segun lo mismo se describen 2 tipo de cianosis:

© Central

O periférica

‘etizar la

Universidad Catélica de Chile. (s. f.). Semiologia cardiaca en el lactante. Publicaciones Medicina UC. Recuperado 7 de octubre de 2020, de
http://publicacionesmedicina.uc.cl/CardioLactante/cianosis.html



© Se evidencia con concentracionesde Hb

CIANOSIS desoxigenada que superan 5g/dL (3.1
3 m m ol/L) (SatO2 <85%)
CENTRAL *  ° Puede no identificarse de forma precoz en

pacientes con anemia severa (Hb <5g/dL)

Universidad Catdlica de Chile. (s. f.). Semiologia cardiaca en el lactante. Publicaciones Medicina UC. Recuperado 7 de octubre de 2020, de
http://publicacionesmedicina.uc.cl/CardioLactante/cianosis.html



© Saturacion de O2 arterial sistémicanorm al

©  Extraccion de O2 periféricaaumentadaresultado
en unadiferencia am plia sistémica arteriovenosa

CIANOSIS con gran cantidad de sangre desoxigenada en el
; lado venoso del lecho capilar.

PERIFERICA

© Consecuenciadel flujo capilar enlentecido por
inestabilidad vasom otora, vasoconstriccién por
exposicion al frio,obstruccidén venosa, policitemia
o bajo gasto cardiaco.
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CAUSAS DE RIESGO
VITAL =



Disminuciéon FiO2
> Inhalaciéon de
humo

> Inhalacion de
CAUSAS monoéxido de
RESPIRATORIAS carbono

4 > Intoxicacion por
£ cianuro

- Otros gases
asfixiantes

Conducta inicial:
Alejar de la
exposicion al toxico
y adm inistracion
de O2 100%
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Obstrucciéon de VAS

Epiglotitis
. Hallazgos:
TraqUG_ItIS °  Estridor
bacteriana isfoni i
° Disfonia o afonia
e | Croup © Sialorrea

RESPIRATORIAS o Cuerpo Extrafo © Tiraje supraesternal

Traum atism o ° Inspiracion prolongada

) Cianosis central esun
Alteraciones hallazgo ominoso que
congénitas VA indica obstruccion severa

>
E

Congestion nasal
en <6m
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Hallazgos:

Restriccién expansién °  Movimiento tx anorm al

toracicao pulmonar ©  Deformidad o herida
. abierta toracica

Com presion o :

°  Equimosis o abrasiones

externa : .
©  Crepito subcutaneo
CAUSAS Torax inestable ©  Desviacién traqueal
RESP IRATORIAS Hem otorax °  Ruidosrespiratorios

. anorm ales
Neum otorax

abierto o atension

/
—

°  Doloralapalpaciéon
costal o esternal

Neum otdrax

»~ Cianosis indica soporte
ventilatorio avanzado
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Enfermedad Pulmonar

Asm a
Bronquiolitis
_ Hallazgos
Tos ferina
°  Esfuerzo
Displasia respiratorio
CAUSAS broncopulmonar °  Sibilancias
RESPIRATORIAS _ _ o -
Fibrosis quistica repitos
. °  Tos paroxistica
Empiema
Enf.Membrana
Hialina
Neumonia
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Cardiopatia
Congénita

CAV

Atresia Pulmonar
Tetralogia de Fallot

Transposicion de

CAUSAS grandes vasos
CIRCULATORIAS Ironcus arteriosus

Anom alia de Ebstein
Atresiatricuspidea

Drenaje Venoso
Andm alo Total

. “lu\. t\l ah

Sd Ventriculo Izq
Hipoplasico

Hipaplasico

TRONCO ARTERIOSN

vertical

VENTRICULD DERECHO HIPOPLASICO DRENAJE VENOSO PULM AR ANOMALD
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CAUSAS

CIRCULATORIAS

EdemaPulmonar

Cardiogénico
CIA o CIV
Ductuspermeable

Retorno venoso
anorm al

Estenosis Ao 0
Pulmonar

Disfuncién
ventricular

Miocarditis (IC)

No cardiogénico

Sd de distrés
respiratorio

Cambio brusco de
altitud

Dafio neuroldgico

Reexpansion de
neum otorax

Edema post
obstructivo
pulmonar

Sobredosis

Infeccion viral
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Hipertension Pulmonar Hemorragia Pulmonar

Idiopatica Histoplasm osis aguda

Cardiopatia congénita Sd Goodpasture

Insuficiencia cardiaca izq Granulom atosis con

(miocarditis,enf reum atica) poliangeitis

Obesidad - SAHOS Hem osiderosis pulm onar
CAUSAS idiopatica

. Em bolismo Pulmonar
CIRCU LATO R IAS : Estados procoagulantes SIRINGIEEESEE
(déficit factor C o S, nefrético) Neum onitislipica

Catéter central Malform acicones
arteriovenosas (sindrome

Tum ores solidos
Osler-Weber-Rendu)

Cardiopatias
ACO
Aborto
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Sindrom e toracico
agudo

Anemiade células
falcifom es

Criterios:

Nuevo infiltrado

CAUSAS pulmonaren RxTxque
ClRCULATORlAS involucraalmenos 1

segmento que no es

: compatible con
[ atelectasia
- +1de los siguientes:

dolor tx;t°>38,5;
taquipnea,sibilancias,
tos o retracciones;
hipoxia

ECKARDT, Pula, RAEZ, Luis, & TEMPLE, Donald J. (1997). Sindrome toracico agudo en pacientes con anemia de células falciformes.. Revista Medica Herediana, 8(3), 112-115.
Recuperado en 07 de octubre de 2020, de http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X1997000300006&Ing=es&ting=es.



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X1997000300006&lng=es&tlng=es

CAUSAS

CIRCULATORIAS Shock

Stack, A. M. ., & Wiley, J. F. (2019, 14 agosto). Approach to cyanosis in
children. Up tc . https://www.uptodate.com/contents/approach-to-cyanosis-in-
children?search=cyanosis&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default
&display_rank=1#H1703055900

Approach to the dassification of undifferentiated shock in
children

| Signs and symptoms of shack |

Yes * * Mo

- Hemarrhagic shock History of fluid loss:
- Obstructive shock (tension - Womiting
pneumothorax, cardiac tamponade) - Diarrhea
- Cardiogenic shock (myocardial injury) - Polyuria (as in DKA)
- Neurogenic shock (spinal cord injury) - Hematemesis
- Hematochezia
L
Yes * + No
Hypovolemic shock: Fever
- Gastroenteritis Hypothermia
- DKA Immunocompromise

- Third space losses (as in bowel
obstruction or toxins such as iron)
- Montraumatic hemorrhage (as with GI bleeding)

Ysf e

| Septic shock | | Abnocrmal cardiac exam |

|
Yes * * No

Cardicgenic shock: Exposure to allergen

- Arrhythmia Wheezing

- Congenital heart disease Urticaria

- Myocarditis

- Cardiomyopathy

- Ingestion (such as calcium channel blocker)

- Montraumatic cardiac tamponade

Yes * ¥ No

| Anaphylaxis Other causes:
- Nontraumatic tension

pneumothorax

- Massive pulmonary
embolus

- Adrenal insufficiency

DKA: diabetic ketoacidosis; GI: gastrointestinal.



CAUSAS
HEMATOLOGICAS

agosto). Approach to

Bich-to-cyanosis-in-
pearch_result&selectedTitle=1~150&u
R=1#H1703055900

€ DEL MORAL, C., SANTANA RODRIGUEZ, C., JIMENEZ
CASSO, S., &= Z DE GUEVARA, M. T. (2008). Caso Clinico: Crisis aguda de
cianosis en un 1o PPROLETIN DE LA SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ASTURIAS,
CANTABRIA, CASTILLA Y LEON, 48(204), 124-127.
http://sccalp.org/boletin/204/BolPediatr2008_48_124-127.pdf

Metahemoglobinemia

Fe2+ —Fe3+ (sin afinidad
con O2)

Fe2+restante:afinidad
aumentada

Congénita o adquirida

2%:deshidratacidn severa,
drogas (AAS,cloroquina,
anestesicos locales,
metoclopramida,sulfas,
etc),exposicion
ambiental (anilinas,
anticongelantes,
derivados benzeno,
peroxido de hidrégeno,
nitratos y nitritos, etc)

Sintomas precoces:

(e]

(e]

(e]

(e]

Cefalea
Fatiga
Dispnea
Letargia

Sintom as severos

(e]

(e]

(e]

Depresidn
respiratoria

Compromiso de
conciencia

Shock
Convulsiones
Muerte

Riesgo vital si
compromiso >40%de
Hb total



Sospecha
Metahemoglobinem ia

=i

e————

Cianosis subita con sintomasde
hipoxialuego de adm nistracién o
ingestade agente con potencial
oxidativo

Cianosisque no mejoracon la o -
administracion de 02 o L] o ©
Coloracién anormal de la sangre 1 2 3 L
en la flebotomiaque no cambia

cxpuestaa 02 000200000
20% 30% 40% S50% 60% 70% 80%

Cianosis clinicaen PaO2 norm al Normal  10%
en GSA

Methemoglobin (percent)

>
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Policitemia

Hipoxia cronica por
cardiopatia o patologia
pulmonar crénica

SAHOS

CAUSAS

HEMATOLOGICAS
>

P:-_ _ Genética

Elevada altitud

Tum or secretor de
eritropoyetina
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Coma
Convulsiones
Otras | TEC severo
causas Apnea

BRUE
Mutaciones Hemoglobina
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OTRAS CAUSAS
PERIFERICAS



Acrocianosis

Cianosis perioral, manosy pies,
sin afectacion de mucosas

Cambios vasom otores benignos
Acrocianosis del RN

Asociado a llanto, regurgitacion,
vomito, tos,aguantar la
respiracion

Sin cam bio del estado m ental,
exam en fisico norm al

Sd Sandifer: RGE (cianosis,
flacidez, rigidez o opistotonos,

movimientos tonico-clénicos)
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FendOmeno de
Raynaud

Coloracion blanca, azul y roja
de dedoscon cambiosde
temperatura o eventos
emocionales.

Prim aria o secundaria (Lupus,
esclerodermia)
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12-month-old child

Apnea Emotiva

Llanto seguido de apnea en
expiracion forzada y cianosis
que puede progresar a
flacidezy pérdida de
conciencia. Bt

Edad: 1axt6m a 4 ainos

During a breath-holding spell

Exposicion al frio

HERNANDEZ CH, MARTA, ESQUIVEL P, NATALIA, & LOPEZ E, MAURICIO. (2014).
Fisiopatologia, diagndstico diferencial y tratamiento de la apnea emotiva grave: A propdésito
de un caso clinico. Revista chilena de pediatria, 85(4), 481-

485. https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062014000400012



https://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062014000400012

Tatuajes extensos

Fendmenosque 3 Exposicién a colorantes azules
m im etizan '

) _ Lesiones pigmentadasde piel grandes
clanosis

(ej. Mancha mongblica)

Tratamiento con amiodarona o plata

Stack, A. M., ., & Wiley, J. F. (2019, 14 agosto). Approach to cyanosis in children.
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Edad Traum a Enferm edades

Cardiopatias Dafio pulmonar previas
congénitasy Obstruccion VAS Pulmonar
policitemia: RN Cardiaca
Preescolares Neurologica
m etahem oglobin
emia

Enfrentamiento
2 . - Fiebre Exposicién
Historia Clinica Croup Hum o
Neum onia Toxinas
Shock séptico Farmacos
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Evaluacion:

: Lech
Enfrentamiento ceno
ungueal
P Lengua
Examen Fisico
Mucosas

Oxim etria de
pulso

Temperatura

Examen
Pulmonar

Examen
Cardiaco

Examen
Piel
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Enfrentamiento Gases Sangre Arterial

Ecocardiogram a

Hem atocrito : . .
Radiografia de torax

Examenes |
com plem entarios ' metahem oglobina Electrocardiograma

Niveles
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Conclusion

La cianosisesun sintomaque puede corresponder a multiples etiologias, e
rango etario,desde patologias benignas a,con mayor frecuencia, patologi
en riesgo la vida.

« Laevaluacion inicial debe identificar sintom asacom pafiantesy estado general para

direccionaﬁs'tggi_o,

ificar signos de alarmacomo com prom iso de conciencia fiebre, seﬁales de
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