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5 1. DEFINICIONES

PUBERTAD: TRANSICIONES FiSICAS QUE OCURREN DURANTE LA ADOLESCENCIA.
v CRECIMIENTO DE ESTATURA.

v DESARROLLO DE CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS.

v CAMBIOS EN LA COMPOSICION CORPORAL.

v LOGRO DE LA FERTILIDAD.

v MAYOR CRECIMIENTO Y MINERALIZACION OSEA.

v' EL DESARROLLO DEL CEREBRO.

v EL SISTEMA CARDIOVASCULAR (CON MAYOR RESERVA DE ENERGIA AEROBICA, CAMBIOS
ELECTROCARDIOGRAFICOS Y CAMBIOS EN LA PRESION ARTERIAL).

v MADURACION COGNITIVA Y MADURACION PSICOSOCIAL.
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9 DEFINICIONES

» GONADARQUIA: ES LA ACTIVACION DE LAS GONADAS POR LAS HORMONAS HIPOFISARIAS, LA
HORMONA ESTIMULANTE DEL FOLICULO (FSH) Y LA HORMONA LUTEINIZANTE (LH).

e ADRENARQUIA: ES EL AUMENTO EN LA PRODUCCION DE ANDROGENOS POR MADURACION DE LA
ZONA RETICULARIS EN LA GLANDULA SUPRARRENAL CON LA PRODUCCION DE DHEAS,
ANDROSTENEDIONA, OLOR APOCRINO, VELLO PUBICO, AXILAR Y ACNE.

« TELARQUIA ES LA APARICION DE TEJIDO MAMARIO, QUE SE DEBE PRINCIPALMENTE A LA ACCION DEL
ESTRADIOL DE LOS OVARIOS.
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g DEFINICIONES

* MENARQUIA: ES EL PRIMER SANGRADO MENSTRUAL. ESTE PRIMER SANGRADO MENSTRUAL A
MENUDO NO SE ASOCIA CON LA OVULACION; POR LO GENERAL, ES CAUSADO UNICAMENTE
POR LOS EFECTOS DEL ESTRADIOL EN EL REVESTIMIENTO DEL ENDOMETRIO.

e ESPERMARQUIA: ES EL MOMENTO DE LA PRIMERA PRODUCCION DE ESPERMATOZOIDES, POR
EFECTOS DE LA FSH, JUNTO CON LA PRODUCCION DE TESTOSTERONA INDUCIDA POR LA LH.

« LA PUBARQUIA ES LA APARICION DE VELLO PUBICO, QUE SE DEBE PRINCIPALMENTE A LOS
EFECTOS DE LOS ANDROGENOS DE LA GLANDULA SUPRARRENAL.
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DEFINICIONES

PUBERTAD “NORMAL” : INTERVALO DE EDAD ENTRE + 2-2,5 SDS (Z-SCORE) PARA LA MEDIA DEL
SEXO Y POBLACION DE REFERENCIA.

EN LA PRACTICA CLINICA:
ENTRE LOS 8 Y 13 ANOS EN LAS NINAS.
ENTRE LOS 9 Y 14 ANOS EN LOS VARONES



DEFINICIONES

PUBERTAD PRECOZ: INICIO A UNA EDAD DE 2 A 3 DESVIACIONES ESTANDAR (DE) POR DEBAJO DE LA EDAD
MEDIA.

APARICION DEL DESARROLLO DE LOS SENOS ANTES DE LOS OCHO ANOS EN LAS NINAS.
AGRANDAMIENTO TESTICULAR ANTES DE LOS NUEVE ANOS EN LOS NINOS.

PUBERTAD TARDIA: AUSENCIA DE SIGNOS DE PUBERTAD A UNA EDAD DE 2 A 3 DE POR ENCIMA DE LA EDAD
MEDIA DE INICIO DE LA PUBERTAD.

NINAS: LIMITE SUPERIOR A 13 ANOS.

AUSENCIA DE MENARQUIA A LOS 16 ANOS.

AUSENCIA DE MENARQUIA DESPUES DE LOS 5 ANOS DE LA TELARQUIA.
NINOS: 14 ANOS.
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U . HISIOLOGIA DE LA PUBERTAD

Eje hipotalamico-pituitario-ovarico y pubertad ( . .3‘

Hypothalamus
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0 Eje hipotalamico-pituitario-testicular y pubertad @




INDUCCION DE LA PUBERTAD I

SENALES CENTRALES.

. . FACTORES
SENALES PERISFERICAS. EMOCIONALES,

SOCIOECON{OMICOS.

e IOl FACTORES

AMBIENTALES.

NUTRICIONALES Y
METABOLICOS.

DETERMINACION GENETICA 50-80%.
FACTORES EMOCIONALES (ESTRES

AGUDO /CRONICO).

FACTORES SOCIOECONOMICOS (POBREZA).
FACTORES AMBIENTALES (DISRUPTORES).

PATOLOGIAS:
INFLAMACION CRONICA: SUPRIME GnRH.
SNC: HIDROCEFALIA, IRRADIACION SNC.



INDUCCION DE LA PUBERTAD J
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Control de expresion de genes.

Factores transcripcionales.

Sistema Kisspeptina: KISS 1 /KISS
1R.

Integracién funcion neuronal/ celulas
de la glia.

Otros: melatonina, GnlH.







KISSPENTINA.

NEUROKININA A, B'Y SUSTANCIA P.
MKRNS.
LIN 33B.




3 INDUCCION DE LA PUBERTAD

* LEPTINA.
* INSULINA.
* GRELINA.
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ETAPAS DE DESARROLLO PUBERAL: TANNER =/

R
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POZO, J. (2020, 12 junio). Pubertad normal. hﬁps://www.pedidfricxinfegrﬂ.ds/publjcccion-*20-06/pubertcd-normal/.
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J ETAPAS DE DESARROLLO PUBERAL: TANNER e

TAMANO TESTICULAR EN DIFERENTES ESTADOS DE DESARROLLO

pre-puberal

ancho
1.0-1.9am

—>

longitud 1.6 - 3.0 cm

puberal

VOLUMEN

ancho
8-15ml

2.0-25cm

)

longitud 3.1 - 4.0 ¢m

adulto

@ °
l..,cm )/

et longitud 4.1 - 5.5 cm
Mecanismos reguladores de la pubertad normal y sus variaciones. (2011, 1 enero). ScienceDirect. https://www.sciencedirect.comy8cience /article /Qii/8071'86401 170390X et
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ETAPAS DE DESARROLLO PUBERAL: TANNER

Telarquia | .
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pozo, J. (2020, 12 junio). Pubertad normal. htfps://www.pediofridintegrc:hﬁ/pubIiWO-O()/pub:érfdd-normal/.
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‘ SECUENCIA DE PUBERTAD EN NINAS ()

@ Secuencia de la pubertad en nifias
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@ Secuencia de la pubertad en ninos
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CRECIMIENTO EN LA PUBERTAD &

Schematic representation of
the postnatal growth velocity curve
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“ EVOLUCION DE LA EDAD DE DESARROLLO PUBERAL -/
EN NINAS EN CHILE

MENARQUIA: 1886 (DIAZ). 16 polin
TENDENCIA SECULAR ADET. ANOS 12.6 ANOS "EDAD DE LA MENARQUIA HASTA

LOS ANOS 70 QUE SE ESTABILIZA.

1886 1574 2004 2019
(Diaz) (Rona) (Codner) (Pereira)
16 afios 12,6 afios 12,7 afios 11,9 afios

Telarquia: 9,2 anos (1,2 meses antes que ultimo estudio) E_/

2019 (Pereira):

Menarquia: 11,9 afios (9,6 meses antes que ultimo estudio)
Cambio del estado nutricional 47% sobrepeso/obesa ( ‘

Pereira, A. (2019, 21 agosto). Age at Pubertal Development in a Hispanic-Latina Female Population: Should the Definitions Be Revisited? PubMed. /
L-. y \

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31445142/ e (
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N Age at Pubertal Development in a Hispanic-Latina Female @

< Population: Should the Definitions Be Revisited?

Ana Pereira MD, PhD ', Camila Corvalan MD, PhD ', Paulina M. Merino MD“, Valeria Leiva MS ',
Verénica Mericq MD **

Table 1
Estimated Median Age of Secondary Sex Characteristics in Breast, Pubic Hair Tanner
Staging, Menarche, and Peak Height Velocity

Variable n Median o95% Cl

Breast Tanner staging (years)

B2 426 9.2 9.0-9.3 |
B3 10.1-10.3
B4 10.8-11.0

Pubarche Tanner staging (years)
P2 . 9.6-9.8

PHV
Age at PHV, years

Age at OGS, years

Velocity at PHV, cm/y

Velocity at OGS, cm/y
‘Menarche
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DESARROLLO PUBERAL EN NINAS EN CHILE

Pereira, A. (2019, 21 agosto). Age at Pubertal Development in a Hispanic-Latina Female Population: Should the Definitions Be Revisited? PubMed.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31445142/
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Disruptores endocrinos

Pesticidas
Ftalatos (plastico tipo 3 de PVC)
Bisfenoles (BPA plastico tipo 7)

Fitoestrogenos: comparte estructura quimica con estrageno
Soya, linaza, tofu

Aceite de lavanda
Arbol del té
Hinojo
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EVALUACION DE LA PUBERTAD Q

Evaluacion de la pubertad

v Antecedentes perinatales PEG?

v Hitos del desarrollo puberal / orden / evolucién temporal
¥ Preguntar exposicion a disruptores endocrinos.

v Antecedentes familiares

v Antecedentes morbidos

v Diagndstico nutricional

v Habitos nutricionales / actividad fisica

¥ Curva de crecimiento / Talla objetivo genética
v Estadios de Tanner




-

&
)

A. Edad osea 13 anos Varon ~/ B.Edad Osea 11 afios mujer. O
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PUBERTAD ECOGRAFICA

Volumen Ovarios:
2 cc inicio pubertad hasta 5-6 cc
Adolescencia: Patron ecografico multiquistico,

Longitud cuerpo uterino:
3,5 cm hasta 6-8 cm

Se evidencian por lo menos 6 foliculos mayores de 4mm.




Algoritmo. Variantes normales de pubertad y recomendacion sobre su seguimiento

Patologia puberal versus variantes de la normalidad

Historia clinica detallada
Adrenarquia prematura Telarquia prematura Pubertad Retraso constitucional del
idiopatica aislada adelantada crecimiento y pubertad
| - : - : " “ |
| l [ | |
| Seguimiento en atencion Seguimiento en atencion I
| primaria vigilando signos primaria salvo ansiedad familiar I
I de alarma y/o rapidamente progresiva I
| |
| |

Recomendable derivacion a atencion
especializada: tabla de crecimiento y edad osea

SORIANO, L. (2015, 5 octubre). Pubertad normal y variantes de la normalidad. htfps://www.pedicfriaintegrc:I.estlicaW7/pubertdd-normal-y-vcricntes-de-lc-

normalidad/. \ ‘ ot \
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CONCLUSIONES

A PUBERTAD CONSISTE EN UNA SERIE DE EVENTOS PREDECIBLES QUE GENERALMENTE PROCEDEN EN UN PATRON PREDECIBLE, CON ALGUNA VARIACION EN EL TIEMPO DE INICIO, SECUENCIA Y TEMPO. (CONSULTE 'CAMBIOS PUBERALES'
MAS ARRIBA).

®TRADICIONALMENTE, SE HA INFORMADO QUE LA EDAD MEDIA PARA LOS PRIMEROS SIGNOS DE LA PUBERTAD ES DE APROXIMADAMENTE 10,5 ANOS EN LAS NINAS, CON UN RANGO DE APROXIMADAMENTE 8 A 12 ANOS. EN LOS
NINOS, LA EDAD MEDIA DE INICIO DE LA PUBERTAD ES DE APROXIMADAMENTE 11,5 ANOS, CON UN RANGO DE APROXIMADAMENTE 9 A 13 ANOS, CON ALGUNAS VARIACIONES RACIALES. EL INICIO DE LA PUBERTAD EN LAS NINAS HA
SIDO UNA TENDENCIA MAS TEMPRANA EN LOS ESTADOS UNIDOS Y EN LA MAYORIA DE LOS DEMAS PAISES DESARROLLADOS. (CONSULTE 'DEFINICIONES' ARRIBA Y '"MOMENTO DE LOS EVENTOS PUBERALES' ARRIBA).

eLA PUBERTAD PRECOZ SE DEFINE COMO EL INICIO DE LA PUBERTAD A UNA EDAD DE 2 A 3 DESVIACIONES ESTANDAR (DE) POR DEBAJO DE LA EDAD MEDIA DE INICIO DE LA PUBERTAD. LAS CONSIDERACIONES SOBRE EL UMBRAL DE
EDAD PARA REALIZAR UNA EVALUACION CLINICA DE LA PUBERTAD PRECOZ SE DISCUTEN POR SEPARADO. (CONSULTE "DEFINICION, ETIOLOGIA Y EVALUACION DE LA PUBERTAD PRECOZ" ).

®LAS CALIFICACIONES DE MADUREZ SEXUAL (SMR; ESTADIOS DE TANNER) PARA EL VELLO PUBICO, LOS SENOS Y LOS GENITALES MASCULINOS CONSTAN DE CINCO CATEGORIAS, DONDE LA ETAPA 1 REPRESENTA LA PREPUBERTAD Y LA
ETAPA 5 REPRESENTA EL DESARROLLO ADULTO.

EN LOS ESTADOS UNIDOS Y LA MAYORIA DE LOS DEMAS PAISES DESARROLLADOS, LA EDAD PROMEDIO DE INICIO DE LA PUBERTAD HA DISMINUIDO DURANTE LAS ULTIMAS CUATRO DECADAS. ENTRE EL 5 Y EL 12 POR CIENTO DE LAS NINAS
TIENEN MENARCA ANTES DE LOS 11 ANOS; ESTA TASA VARIA SEGUN LA RAZA / GRUPO ETNICO Y EL ESTADO DE PESO. (CONSULTE ARRIBA).

o LA EDAD DE INICIO DE LA PUBERTAD Y LA EDAD DE LA MENARQUIA ESTAN INFLUENCIADAS POR VARIOS FACTORES. LA GENETICA EXPLICA LA MAYOR PARTE DE LA VARIABILIDAD; OTROS FACTORES INCLUYEN LA SALUD GENERAL, LA

OBESIDAD Y, POSIBLEMENTE, OTROS FACTORES AMBIENTALES QUE AUN NO SE HAN IDENTIFICADO. (CONSULTE ARRIBAY ARRIBA).
S| BIEN LOS CAMBIOS HORMONALES QUE IMPULSAN EL DESARROLLO PUBERAL ESTAN BIEN DESCRITOS ( ), LOS MECANISMOS FISIOLOGICOS QUE DETERMINAN EL MOMENTO DE LA PUBERTAD SIGUEN SIENDO POCO
CONOCIDOS. (VER ARRIBA).

oA PUBERTAD SE ASOCIA CON UNA VARIEDAD DE CAMBIOS FISIOLOGICOS QUE PUEDEN REQUERIR ATENCION MEDICA, INCLUIDOS EL ACNE Y LA ESCOLIOSIS, LA GINECOMASTIA EN LOS NINOS Y LA ANEMIA Y EL SANGRADO UTERINO
ANORMAL EN LAS NINAS. LOS CAMBIOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES SON COMUNES, CON MAYORES TASAS DE DEPRESION Y CONDUCTAS DE RIESGO.

~ \/ - hv\
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