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Objetivos

* Decidirse a no utilizar, con fundamentos, farmacos de uso
comun




Fiebre

* La humanidad no tiene sino tres grandes enemigas: la fiebre,
la hambruna y la guerra

° ...... De estas, por lejos las mas grande, por lejos la mas
terrible es la fiebre

* Sir William Osler (1849-1919)

Irwin R. et al. Chest 129(1); 2006:1s-23s




Definiciones

* Fiebre: respuesta fisiologica que resulta en un aumento en el
punto de ajuste hipotalamico en respuestas a pirégenos
enddgenos o exdgenos.

* Hipertermia: es un aumento de la temperatura por encima de
lo normal, pero a diferencia de la fiebre, no responde a una
respuesta del hipotalamo sino a la incapacidad de disipar el
calor que produce el cuerpo.
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¢stratar o no tratar la fiebre?

* ¢ es realmente * ies realmente
protectora la fiebre? perjudicial la fiebre?




PATOGENIA DE LA FIEBRE
Extigenos

Cuando se retira el agente inflamatorio

Hipotalamo regula set point
Empezamos a liberas calor
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Efectos beneficiosos de la
respuesta febril

* Interfiere con la replicacion de virus y bacterias
e Estimula la produccion de neutrofilos
e Estimula proliferacion de linfocitos T

Sullivan J. Committe on drugs, Pediatrica, 2011;127(3):580



Efectos perjudiciales de la
respuesta febril

* Aumento del gasto metabdlico

* Aumento requerimiento de oxigeno
* Inapetencia

* Malestar general

* Convulsiones febriles

Sullivan J. Committe on drugs, Pediatrica, 2011;127(3):580



Tratar o no tratar

* No hay evidencia que tratar tenga beneficios
* No hay evidencia que tratar sea perjudicial

Holtclaw B.J. and lung 1992;21(5):482



Tratar o no tratar

* Quizas no es tan bueno tratar
* Pero...

. ... en pensar de no tratar la fiebre se necesita un cambio
cultural tremendo en la poblacion, es mucho mejor a
aprender a usar bien los antipiréticos

J. Ray J Thorac Dis. 2015 Dec; 7(12): E633-E636



Buenas razones para tratar

* Mejorar bienestar del paciente

Cuando esta inapetente

Decaido

Malestar general

Cefalea
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Malas razones para tratar

* Evitar convulsiones febriles

 Evitar algun efecto adverso grave de la fiebre

Rev. Hosp. Nifos (B. Aires) 2021;63(280):12-20




Riesgos de tratar

* RN y lactantes pequenos

La fiebre puede ser una manifestacion de una infeccion mayor

* QOlvidar la causa

* Siempre buscar la causa




Bases del tratamiento

Proceso Fisiopatologia Hallazgos Manejo

causante de lafiebre clinicos inespecifico
de la adecuado
fiebre
Infeccion Pirogeno Sensacionde  Bajar set point
endégeno frio, hipotalamico
aumenta set piloereccion,  confarmacos.
point extremidades  Cubrir para
hipotalamico frias, mejorar confort.
disminucion de Evitar calofrios
superficie
corporal,
calofrios

C_Stern R. Pediatrics 1977;59:72
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Opciones de tratamiento

Ibuprofeno (autorizado por FDA desde los 6 meses)

Paracetamol (autorizado por la FDA desde los 3 meses)

e ¢otros? ... no hay estudio ni dosis establecidos para fiebre en
pediatria

No se ha demostrado que la alternancia entre ibuprofeno y
paracetamol tenga mayor beneficio.
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Opciones de tratamiento

Variable

Declinacion temperatura
Comienzo efecto (h)
Efecto peak (h)
Duracién de efecto (h)
Dosis (mg/kg)

Dosis maxima diaria

(mg/kg)
Dosis maxima adulto (g/dia)

Limite inferior edad (m)

Paracetamol

1-2
<1
3-4
4-6
10-15 c/5a6 hrs
S

Ibuprofeno

1-2
<1
3-4
6-8
5-10 c/6 a8 hrs
40

2,4
6




Conclusiones

* El manejo sintomatico de |a fiebre no es una prioridad y en
algunos casos no debe siquiera ser considerado como una
opcion.

* El objetivo de tratar la fiebre es mejorar el confort del nifo,
para permitir la hidratacion, alimentacion, disminuir el gasto
metabdlico y valorar el estado general en condiciones mas
favorables.

* Siempre pero siempre educar a los padres

* Si se decide tratar la fiebre, esta indicado el uso de un
antipirético y no a las medida fisicas.
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