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INTRODUCCIÓN: LA BIOÉTICA

La bioética es un campo de estudio que combina la ética y
la biología, la medicina y otras ciencias de la vida.

Se ocupa de analizar los dilemas éticos que surgen en
relación con la investigación científica, la atención médica y
practicas en salud.

La bioética se basa en principios fundamentales, como el
respeto a la autonomía del individuo, la beneficencia ,la no
maleficencia y la justicia. Estos principios éticos sirven
como guía para tomar decisiones en situaciones difíciles y
controvertidas.



BIOÉTICA CLÍNICA

La bioética clínica es un campo de estudio que se sitúa en la intersección entre la 
ética y la medicina. Se enfoca en analizar y abordar los dilemas éticos y morales 
que surgen en el ámbito de la atención médica, con el objetivo de tomar 
decisiones justas y equitativas en beneficio de los pacientes.

La bioética clínica no busca dictar respuestas absolutas a los dilemas éticos, sino 
proporcionar un marco conceptual y herramientas prácticas para analizar y 
resolver estos conflictos de manera ética y responsable. Para ello, fomenta la 
reflexión, el diálogo interdisciplinario y la participación activa de los pacientes, sus 
familias y el equipo de atención médica.



VALORES

Los valores son cualidades que se consideran deseables y fundamentales para 
orientar y guiar el comportamiento humano.

Los valores éticos proporcionan una base para evaluar las acciones, las decisiones y 
las situaciones desde una perspectiva moral. 

Estos valores influyen en cómo percibimos y juzgamos las acciones y las situaciones, y 
nos ayudan a determinar qué es éticamente apropiado o inapropiado.



VALORES ÉTICOS UNIVERSALES

Son aquellos valores que se consideran 
fundamentales e inherentes a la naturaleza 
humana, independientemente de la cultura o 
el contexto social. Estos valores son aceptados 
por la mayoría de las culturas y se consideran 
universales

la honestidad

la justicia

la dignidad humana

la libertad

la igualdad



VALORES ÉTICOS RELATIVOS

Son aquellos valores que varían de acuerdo con 
el contexto social y cultural. 

Estos valores están influenciados por factores 
como la religión, la política, la educación y las 
costumbres, y pueden ser diferentes de una 
sociedad a otra.

Por ejemplo, el valor de la puntualidad puede 
ser más importante en una cultura que en otra.



VALORES EN SALUD PUBLICA



PRINCIPIOS DE LA BIOÉTICA



AUTONOMÍA
Este principio reconoce y respeta la capacidad de las personas para tomar decisiones 
informadas sobre su propia salud. 

Implica el respeto a la voluntad y la autonomía del paciente, asegurando su derecho a 
recibir información completa y comprensible, así como a participar en la toma de 
decisiones médicas que afectan su propia vida.

• Respeto por las decisiones personales, libre de presiones externas.
• Consentimiento informado.
• Participación en toma de decisiones que les afectan.



BENEFICIENCIA
Este principio se refiere a la obligación de los profesionales de la salud de actuar en 
beneficio de los pacientes y promover su bienestar.  Implica tomar medidas para 
maximizar los beneficios y minimizar los riesgos en la atención médica, la investigación y la 
toma de decisiones clínicas.

• Hacer el mayor bien posible al paciente
• Atención de calidad y excelencia: tiempo adecuado, conocimiento, 

comunicación efectiva y acompañamiento.



NO MALEFICENCIA
Este principio se basa en la premisa de "no hacer daño". Los profesionales de la salud 
deben evitar causar daño intencionado o injustificado a los pacientes. 

También se relaciona con la evaluación y la gestión adecuada de los riesgos, así como con 
la prevención de daños innecesarios en la investigación y la práctica médica.

• Medicina basada en la evidencia
• Evitar procedimientos o tratamientos médicos innecesarios que puedan causar daño al 

paciente
• Asumir la responsabilidad por las decisiones clínica
• No realizar experimentos médicos en pacientes sin su consentimiento informado y 

voluntario.



JUSTICIA
Este principio se refiere a la equidad y la distribución justa de los 
recursos y los beneficios en el campo de la salud. 

Implica tratar a las personas de manera imparcial .

También aborda la necesidad de considerar los aspectos 
socioeconómicos y culturales en la toma de decisiones éticas.

• Equidad en el acceso a los recursos
• Protección de los derechos



PATERNALISMO
El paternalismo en bioética se refiere a una postura en la que los profesionales de la 
salud o investigadores toman decisiones o intervienen en beneficio de los pacientes, 
sin su pleno consentimiento o contra su voluntad, basándose en la creencia de que 
están haciendo lo mejor para ellos.



PROBLEMAS ÉTICOS

RECHAZO DE TRATAMIENTOS MÉDICOS

(autonomía vs no maleficiencia)  colaboración y diálogo abierto médico paciente.

MEDIDAS DE SOPORTE VITAL. 

Deseo de no reanimación por parte del paciente vs familia, calidad de vida , gestión de recursos 
en un hospital  comunicación abierta con paciente y familia, acudir a comité de ética.

ADECUACIÓN DEL ESFUERZO TERAPÉUTICO 

EUTANASIA-SUICIDIO ASISTIDO

autonomía derecho a morir vs no maleficiencia o  no matar vs alivio de sufrimiento-beneficiencia

MUERTE CEREBRAL- TRASPLANTE DE ÓRGANOS

autonomía, no maleficiencia, beneficiencia



CONCLUSIONES

La bioética clínica es un campo fundamental en la práctica médica, que aborda los 
dilemas éticos y morales que surgen en el cuidado de los pacientes. 

A lo largo de esta presentación , hemos explorado los principios éticos clave que 
sustentan la bioética clínica: autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia.

La bioética clínica nos insta a equilibrar la autonomía del paciente, la promoción del 
bienestar y el respeto por los principios éticos fundamentales en cada decisión que 
tomamos en el cuidado de los pacientes.
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