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POLIMIOSITIS Y DERMATOMIOSITIS

• Enfermedades de causa desconocida, de carácter inmune, manifestadas por lesión inflamatoria 

muscular asociada a necrosis de células musculares.

• En USA 3 casos por 100.000.

• Polimiositis

• Enfermedad rara

• Afecta al 45-60% adultos y < 5% niños.

• Dermatomiositis

• Adultos y niños menores de 18 años.

• La incidencia anual estimada JDM es 0.19–4.1 casos por millón de niños

AMBAS más frecuentes en mujeres.
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CRITERIOS DE BOHAN Y PETER  1975

CRITERIO DEFINICIÓN

1. Debilidad muscular proximal. Debilidad muscular en la cintura escapular o 

pélvica.

2.  Enzimas sarcoplásmicas elevadas. Elevación de las enzimas musculares en suero (CK-

Aldolasas - aspartate aminotransferase - alanine

aminotransferase - lactate dehydrogenase)

3. Cambios miopáticos en la electromiografía. Potenciales de acción característicos de miopatía.

4.  Biopsia muscular. Inflamación crónica con degeneración y reparación 

de fibras musculares.

5. Pápulas de Gotron o Heliotropo. Pápulas planas en nudillos y rash hiperémico

alrededor de dedos, párpados y cara.



Nuevos criterios 2016

Typical findings on muscle magnetic resonance imaging (MRI) and 

ultrasonography.

Nailfold capillaroscopy abnormalities

Calcinosis

Dysphonia



12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Peter J. GOWDIE, International Journal of Rheumatic 

Diseases 2013; 16: 561–567
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CAPILAROSCOPIA





lipodystrophy at the popliteal fossa in a dermatomyositis
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Clínica 115 pacientes Canadá

Michelle Batthish & Brian M. Feldman Curr Rheumatol Rep (2011) 13:216–224 







50 pacientes Turquía 2017

Kenan Barut1

Clin Rheumatol 2017 DOI 
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FIGURE 1. Lymphoid aggregation in muscle tissue from a newonset

juvenile dermatomyositis subject stained for CD4

Þ cells (green), CD4 þCD123þ CD11c plasmacytoid dendritic cells

(magenta) and CD11c þ myeloid dendritic cells (blue).



Inflammation surrounding a vessel in a new-onset juvenile 

dermatomyositis subject’s muscle biopsy with CD4 þ cells (green) and 

immature CD4 þ D45RA þ immature T cells(magenta).
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Antibody association

with JDM

Target autoantigen Clinical or laboratory

association

Year Investigators

ANA HLA 2007 Wedderburn

Antisynthetase

antibodies (ARS)

Cytoplasmic aminoacyltRNA

synthetase

High frequency of

interstitial lung disease

2007 Matsushita

Anti–Jo-1 Histidyl-tRNA synthetase High frequency of interstitial lung

disease and mechanic hands

1994

2006

2009

Rider

O’Hanlon

Chinoy

Anti–PL-12 Alanyl-transfer RNA synthetase 1994 Rider

Anti-SRP Anti–signal recognition particle Acute-onset severe disease with

dysphagia and cardiac disease

2008 Rider

Rouster-Stevens

Anti–Mi-2 Helicase protein Cutaneous disease with milder

muscle disease

1994

2006

Rider

O’Hanlon

Anti-MJ or anti-p140 NXP-2 JDM with calcinosis 1997

2009

Oddis

Gunawardena

Anti-p155/140 TIF1-c Severe cutaneous involvement 2006 Targoff

CADM-140 Intracytoplasmic MDA5 Rapidly progressive

interstitial lung disease

2005 Sato

Anti–PM-Scl Exosome-associated proteins Scleroderma overlap with DMJ 2007

2009

Wedderburn

Chinoy Schilders
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different treatment lines from the initial JIIM

Ilaria Pagnini

Clinic Rev Allerg 

Immunol DOI 

10.1007/s12016-

015-8512-9





Formas de seguimiento y estratificación de gravedad UK 2018

van Dijkhuizen et al. Arthritis Research & Therapy (2018) 20:180





Tory et al. Pediatric

Rheumatology (2018) 

16:28



Gracias por su atención


