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• El PANS(síndrome neuropsiquiátrico de inicio agudo pediátrico) y 
la PANDAS(enfermedad pediátrica neuropsiquiátrica
autoinmune asociada a infecciones por estreptococo) son formas 
graves de trastorno obsesivo compulsivo (TOC) de inicio súbito 
en niños pequeños, acompañadas por otros síntomas, que 
incluyen t ics, restricción alimentaria, ira, depresión, e incluso 
tendencias suicidas.

Introducción

Ehmke, R. (2020, 6 agosto). Parents Guide to PANS and PANDAS. Child Mind Institute. https://childmind.org/guide/parents-guide-to-
pans-and-pandas/



• La PANDAS fue identif icada inicialmente por el Dr. Swedo en 
1998.

• En el 2010 se agrega el concepto de PANS para abarcar los casos 
que no se podían relacionar directamente a infecciones 
estreptocócicas.

• Hoy es ampliamente aceptado  que la PANDAS, como la f iebre 
reumática,  es una respuesta inmune mal direccionada a la 
bacteria, que simula el tejido cardiaco o cerebral.

Introducción

Ehmke, R. (2020, 6 agosto). Parents Guide to PANS and PANDAS. Child Mind Institute. https://childmind.org/guide/parents-guide-to-
pans-and-pandas/



Areas de Controversia

Si PANDAS es un trastorno autoinmune 

Si se debería buscar evidencia de infección por SGA en niños con TOC/t ic

Def inir si PANDAS es suf icientemente diferente del TOC/t ic para ser 
considerado una ent idad separada

Lanaturaleza de la asociación entre infecciones estreptocócicas y PANDA 
(ej: causal vs incidental) y si es importante destacar el SGA entre los otros 
muchos precipitantes de TOC/t ic

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci



• El modelo de patogénesis de PANDAS esta basado en las similitudes 
clínicas con la Corea de Sydenham.
• Faringit is por SGA genera una respuesta inmune inadecuada en la 
que ant icuerpos contra antígenos de SGA t ienen una reacción 
cruzada con autoantígenos del cerebro y otros tejidos.
• Niños entre 5 y 12 años t ienen mayor susceptibilidad por su mayor 
exposición a infecciones y normalmente responden al SGA con mayor 
cantidad de ant icuerpos.
• La asociación def init iva entre infección por SGA y PANDAS u otros 
trastornos neuropsiquiátricospediátricos agudos todavía no se ha 
establecido.

Patogénesis

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci



• Alteraciones  est ructurales del SNC:
a) Núcleo Caudado
b) Putamen
c) Globo pálido
d) Estría terminal
e) Núcleo lent iforme

• Autoant icuerpos que interactúan con los ganglios basales
• Alteraciones de la microbiota intest inal
• Predisposiciones genét icas:
a) Variaciones gen MBL 
b) TNF-α

Patogénesis

Baj, J., Sitarz, E., Forma, A., Wróblewska, K., & Karakuła-Juchnowicz, H. (2020). Alterations in the Nervous System and Gut Microbiota after β-Hemolytic
Streptococcus Group A Infection-Characteristics and Diagnostic Criteria of PANDAS Recognition. International journal of molecular sciences, 21(4), 1476. 
https://doi.org/10.3390/ijms21041476



Rol de la autoinmunidad

Respuesta a terapias inmunomoduladoras

Estudios animales

Ac ant ineurales en pacientes con PANDAS

Falla de marcadores inmunológicos 

Falla en infusión de serum de PANDAS a 
roedores

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci



Epidemiología

La incidencia y 
prevalencia son 
desconocidas

Algunos invest igadores sugieren que pueden ser 
responsables por > 10% del TOC en la infancia

Edad promedio: 6.4 años (Tics) y 7.4 años (TOC)
♂ > ♀

Antecedente de fiebre reumática en la familia

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci



Inicio 
Abrupto

Patrón 
en diente 
de sierra

Resolución 
gradual

Curso Clínico

Concomitancia 
con 

infecciones 
por SGA

Baj, J., Sitarz, E., Forma, A., Wróblewska, K., & Karakuła-Juchnowicz, H. (2020). Alterations in the Nervous System and Gut Microbiota after β-Hemolytic
Streptococcus Group A Infection-Characteristics and Diagnostic Criteria of PANDAS Recognition. International journal of molecular sciences, 21(4), 1476. 
https://doi.org/10.3390/ijms21041476



1. Tics
2. Hiperact ividad
3. Urgencia miccional
4. Impulsividad
5. Ansiedad
6. Trastornos alimentarios
7. Deterioro en el rendimiento 

escolar 

8. Deterioro de la escrita
9. Insomnio
10. Agresividad
11. Dilatación pupilar
12. Déficit  atencional
13. Alucinaciones visuales y audit ivas

Síntomas

Baj, J., Sitarz, E., Forma, A., Wróblewska, K., & Karakuła-Juchnowicz, H. (2020). Alterations in the Nervous System and Gut Microbiota after β-Hemolytic
Streptococcus Group A Infection-Characteristics and Diagnostic Criteria of PANDAS Recognition. International journal of molecular sciences, 21(4), 1476. 
https://doi.org/10.3390/ijms21041476



Criterios diagnósticos PANS

Al menos 2 de los siguientes:

Ansiedad de separación, pánico, otras formas de ansiedad

Regresión del comportamiento

Labilidad emocional

Irritabilidad, agresión y/o comportamiento oposicionista severo

Deterioro del rendimiento escolar

Anormalidades motoras o sensoriales

Síntomas somáticos: trastornos del sueño, enuresis y otras alteraciones urinarias

Ehmke, R. (2020, 6 agosto). Parents Guide to PANS and PANDAS. Child Mind Institute. https://childmind.org/guide/parents-guide-to-
pans-and-pandas/



Criterios diagnósticos PANDAS

TOC y/o TICs (Tourette, tic motor o vocal crónico)

Inicio en edad pediátrica (entre los 3 años y el inicio de la pubertad)

Inicio abrupto y curso episódico de los síntomas

Relación temporal entre infecciones estreptocócicas y el inicio y/o exacerbación

Anormalidades neurológicas, como hiperactividad motora, movimientos coreicos, o TICs
durante exacerbaciones

Ehmke, R. (2020, 6 agosto). Parents Guide to PANS and PANDAS. Child Mind Institute. https://childmind.org/guide/parents-guide-to-
pans-and-pandas/
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Documentación de infección por SGA

Test rápido de Ac antiestreptocócico

ASO y/o ADB

Cult ivo de piel

PositivoAntígeno

Cult ivo faringeo

Positivo

Autoanticuerpo
anti- neuronal

ELISA

CaMKII

Ensayo



Diagnóstico Diferencial

Corea de 
Sydenham

Corea
Labilidad emocional
Hipotonía

TOC 1-2% escolares
Tics 25%
SGA 15-30% faringit is

TOC/ tics 

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci



Tratamiento
Tratamiento de la infección 
estreptocócica comprobada
• Azitromicina 12mg/kg/d x 5d
• Cefalosporinas
• No se recomienda 

amoxicilina/clavulanico

Terapia farmacológica y conductual
• IRSS
• Terapia cognit ivo conductual

Terapia inmunomoduladora
• Glucocort icoides
• Plasmaféresis
• Ig IV

¿Tonsilectomía?

Psicológico

Multidisciplinario

Tratamiento 
ant ibiót ico

Terapia 
neuropsiquiátrica

Infeccioso

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci



• Se desconoce el pronóst ico a largo plazo
• Asociado a periodos de remisión y exacerbación

• Asociado a nuevas infecciones por SGA

• Sin tratamiento se asocia a mayor riesgo de progresión a TOC y 
t ics permanentes

• ¿Tratamiento prof iláct ico?
• Remisión promedio 3.3 años
• Aprox 72% presentan al menos 1 exacerbación en la remisión

Pronóstico

Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A streptococci. Up to Date. 
https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-associated-with-group-a-streptococci





Conclusiones

• Concepto en desarrollo
• Teorías interacción cruzada inmunológica que atraviesa barrera 

hematoencefálica
• Autoant icuerpos ant ineuronales, estímulo de receptores dopaminérgicos
• Pruebas diagnóst icas de evidencia de infección por SGA: cuando solicitar? 

Aumento del gasto en salud just if icado?
• Respuesta a tratamiento ant ibiót ico
• Recurrencia



Bibliografía
• Pichichero, M. E. (2021, 19 enero). PANDAS: Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorder associated with group A 

streptococci. Up to Date. https://www.uptodate.com/contents/pandas-pediatric-autoimmune-neuropsychiatric-disorder-
associated-with-group-a-streptococci

• Ehmke, R. (2020, 6 agosto). Parents Guide to PANS and PANDAS. Child Mind Inst itute. 
https://childmind.org/guide/parents-guide-to-pans-and-pandas/

• Baj, J., Sitarz, E., Forma, A., Wróblewska, K., & Karakuła-Juchnowicz, H. (2020). Alterations in the Nervous
System and Gut Microbiota after β-Hemolytic Streptococcus Group A Infection-Characteristics and Diagnostic
Criteria of PANDAS Recognition. International journal of molecular sciences, 21(4), 1476. 
https://doi.org/10.3390/ijms21041476

• Chain, J. L., Alvarez, K., Mascaro-Blanco, A., Reim, S., Bentley, R., Hommer, R., Grant, P., Leckman, J. F., Kawikova, I., 
Williams, K., Stoner, J. A., Swedo, S. E., & Cunningham, M. W. (2020). Autoantibody Biomarkers for Basal Ganglia
Encephalit is in Sydenham Chorea and Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorder Associated With
Streptococcal Infections.Frontiers in psychiatry,11, 564. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00564

• Macerollo, A., & Martino, D. (2013). Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with
Streptococcal Infections (PANDAS): An Evolving Concept.Tremor and other hyperkinet ic movements (New York, 
N.Y.),3, t re-03-167-4158-7. https://doi.org/10.7916/D8ZC81M1

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00564


CREDITS: This presentat ion template was 
created by Slidesgo, including icons by Flat icon, 

and infographics & images by Freepik. 

CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, including 
icons by Flat icon, and infographics & images by Freepik. 

Gracias!

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

	PANS y PANDAS
	Hoja de Ruta
	Introducción
	Introducción
	Areas de Controversia
	Patogénesis
	Patogénesis
	Rol de la autoinmunidad
	Epidemiología
	Curso Clínico
	Síntomas
	Criterios diagnósticos PANS
	Criterios diagnósticos PANDAS
	Número de diapositiva 14
	Documentación de infección por SGA
	Diagnóstico Diferencial
	Tratamiento
	Pronóstico
	Número de diapositiva 19
	Conclusiones
	Bibliografía
	Gracias!

