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Introducción

• La tiroiditis crónica autoinmune es una tiroiditis indolora,
asociada a la presencia de anticuerpos contra la
tiroperoxidasa (anti-TPO) y , con mucha frecuencia, contra la
tiroglobulina (anti-Tg) y la existencia de infiltrados
linfocitarios en la glándula tiroidea.

• Prevalencia 1-3% con mayor incidencia durante la
adolescencia

• Principal causa de hipotiroidismo en niños y adolescentes
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Clínica

• No existe ningún signo o síntoma que se vea únicamente en la 
tiroiditis de Hashimoto

•  La función tiroidea al diagnóstico es variable:
• 44% Hipotiroidismo subclínico o clínico
• 52% eutiroidismo
• 4% hipertiroidismo clínico o subclínico

• Se asocia a concentraciones elevadas de anticuerpos anti- 
TPO, anticuerpos anti-Tg





• Alteración de hormonas tiroideas .

• Presencia de bocio

• La presencia de autoanticuerpos tiroideos en suero puede ser evidencia suficiente de la
enfermedad de Hashimoto.

• Anticuerpos antiperoxidasa tiroidea (TPO)
• Anticuerpos antitiroglobulina (Tg)
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Hipertiroidismo Leve

Hipertiroidismo
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Tratamiento
• No existe tratamiento etiológico eficaz. 

• El uso de glucocorticoides o inmunosupresores es ineficaz y no está recomendado

• Hipotiroidismo clínico (TSH >10)

• Hipotiroidismo subclínico: embarazo, la diabetesmellitus, presencia de otros factores de riesgo
cardiovascular, depresión, antecedentes de enfermedad tiroidea

• En los casos raros de hashitoxicosis, el uso de fármacos antitiroideos no es recomendable; además pueden
acelerar la transición hacia el hipotiroidismo (en presencia de síntomas de tirotoxicosis, utilizar β-
bloqueantes).



• La tiroiditis de Hashimoto es la causa más frecuente de disfunción tiroidea en países
con suficiencia de yodo. 

• La evolución a hipotiroidismo clínico de los pacientes inicialmente eutiroideos es
más frecuente si existe bocio, aumento de anticuerpos anti-Tg, y un incremento
progresivo de anticuerpos anti-TPO.

• Ocasionalmente, la enfermedad se puede diagnosticar tempranamente

Conclusiones:
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