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Desarrollo Psicomotor
Bases biológicas: Neurulación

• Inicio formación notocorda


• Inducción placa y tubo neural


• Neuroporo craneal 24-25d


• Neuroporo caudal 27d



Desarrollo Psicomotor
Bases biológicas: Proliferación

• 2 y 4 mes de vida intrauterina


• Matriz germinativa periventricular



Desarrollo Psicomotor
Bases biológicas: Migración

• 3 y 5 mes de vida intrauterina


• Guiada por la glia


• Moléculas de adhesión celular y factores de crecimiento neural


• Genes reguladores


• Lapsos, secuencias y regiones específicamente determinadas



Desarrollo Psicomotor
Bases biológicas: Organización

• Establecimiento de circuitos neurales


• Complejidad creciente


• Regulado geneticamente


• Sensible a la experiencia


• Base de la neuroplasticidad



Desarrollo Psicomotor
Bases biológicas: Mielinización

• Recubrimiento de conexiones con mb especializada 
de mielina


• Fundamentalmente post natal


• Ciclos caudo rostrales


• Fin del 2º trimestre finalizado medula espinal y raíces 
e inicio de troncoencefalo


• Haz corticoespinal: 2 años


• Cuerpo calloso: adolescencia


• Asociación corteza prefrontal, temporal y parietal: 30 
años



Desarrollo Psicomotor
Características

• Dinámico


• Progresivo 


• Predecible


• Secuencial


• Ordenado

• Cefalocaudal


• Proximal a distal 


• Adquisición de habilidades 
cada vez más complejas




Período Vulnerable
Etapa de crecimiento y maduración

• Noxas patrón de daño especial


• Pérdida de funciones adquiridas


• No adquisición de habilidades


• Retraso de habilidades



Período Crítico
Condiciones para lograr función

• Estructuras deben tener influencia 
ambiental


• Esencial para lograr adecuada 
función


• Estimular después no logrará los 
mismos efectos
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Ventanas de oportunidad
Muy relacionado con período crítico

• Determina momentos precisos para introducir una terapia



Áreas del desarrollo psicomotor
Área motora gruesa y sus banderas rojas

• Desarrollo 
independiente


• Ante retraso buscar 
causa orgánica
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Áreas del desarrollo psicomotor
Área motora fina



Áreas del desarrollo psicomotor
Cognitivo

• Memoria


• Atención


• Aprendizaje


• Competencia 
representacional


• Velocidad de procesamiento


• Lenguaje


• Adquisición de fuentes que 
emitan respuesta
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Áreas del desarrollo psicomotor
Social

• 1m Voz madre, llanto


• 5m Reconocimiento 
visual cuidadores


• 6m Desconocimiento de 
extraños, atención 
conjunta, apunta con el 
dedo



Áreas del desarrollo psicomotor
Social

• 18 meses lleva objetos para enseñarlos


• Juego: puede jugar efectivamente en un grupo de 
niños del mismo número que su edad. 


• 2 años: Juego paralelo 


• 3 años: juego cooperativo 


• 4 años: diferencia real de imaginario.


• Juegos más complejos



Áreas del desarrollo psicomotor
Emocional

• Temperamento – Interacciones cuidador 


• Presentes desde nacimiento: 
Enojo – Alegría - Miedo  
Uso indistinto <3 meses


• 15 meses reconoce emociones en otros 


• Conciencia de sus emociones  
vergüenza – orgullo



Áreas del desarrollo psicomotor
Banderas rojas area social y emocional



Hitos del desarrollo psicomotor
Recién nacido

Reflejos arcaicos


Llora


Succiona


Abre los ojos


Prono gira la cabeza y libera la nariz


Puños apretados, pulgar incluido



Hitos del desarrollo psicomotor
1 mes

Levanta mentón en prono


Gira cabeza en supino


Manos en puño cerca de la cara 


Mira objetos blancos y negros 


Reconoce voz madre


Llora 



Hitos del desarrollo psicomotor
2m

Fija la mirada


Sonrisa social


Sostén cefálico


Abre la boca al ver el pecho o mamadera


Sigue objetos vertical - horizontal


Manos en puño 50% del tiempo 



Hitos del desarrollo psicomotor
3m

Apoya antebrazos en prono 


Gira a un lado


Se mira los dedos 


Lleva manos a la boca 


Sigue objetos en círculo


Sigue visualmente a una persona en la habitación


Vocaliza cuando se le habla  


Risa



Hitos del desarrollo psicomotor
4m

Ríe a carcajadas


Apoyo en muñecas


Gira de supino a prono


Se sienta con apoyo de tronco


Manos abiertas


Toma objetos con las manos


Juega con sonajero 


Se agarra la ropa


Orienta la cabeza hacia una voz que le habla


Se calma con la voz de los padres


Vocaliza cuando está solo



Hitos del desarrollo psicomotor
5m

Se sienta con apoyo pélvico


Transfiere objetos mano-boca-mano


Mantiene manos juntas en linea media


Reconoce visualmente a su cuidador


Empieza a responder a su nombre


Expresa enojo con otros sonidos



Hitos del desarrollo psicomotor
6m

En prono sostiene el peso con una mano

Se sienta con apoyo en manos 

Transfiere objetos mano – mano

Toma objetos con ambas manos

Se saca la ropa de la cara 
Sacude juguetes

Ansiedad con extraños 

Se detiene momentáneamente ante el No

Gestos para ser cargado

Sonríe y vocaliza a su reflejo 

Escucha y vocaliza cuando el adulto deja de hablar



Hitos del desarrollo psicomotor
7m

Se sienta sin apoyo


Brazos hacia los lados para equilibrar


Encuentra objetos parcialmente ocultos


Mira del objeto al cuidador y visceversa cuando 
necesita ayuda


Aumento variedad de sílabas 



Hitos del desarrollo psicomotor
8m

Pasa solo a posición sedente

Se arrastra como comando 

Saca objetos de un recipiente

Come con la mano

Afirma su biberón

Movimiento de rastrillo 

Busca el objeto que cae al suelo

Mira lo que ve el cuidador

Da a conocer si está feliz o enojado

Busca a miembros de su familia

Responde al “ven”

Disílabos

Sacude la cabeza para decir “no”



Hitos del desarrollo psicomotor
9m

Comienza a gatear

Se afirma para ponerse de pie

Usa sonidos para llamar la atención 

Ansiedad de separación

Mira donde apunta el dedo

Dice mamá

Imita sonidos



Hitos del desarrollo psicomotor
10m

Gatea bien

Se pone de pie afirmado de 1 mano

Se transfiere de un mueble a otro con 2 manos

Pasos laterales

Camina tomado de ambas manos

Pinza pulgar-índice 

Bebe de un vaso

Descubre juguetes escondidos

Introduce objetos en un recipiente pero no lo suelta

Chao con la mano

Experimenta miedo

Disfruta jugar al escondite



Hitos del desarrollo psicomotor
11m

Se para solo por algunos segundos

Arroja objetos

Se transfiere de un lugar a otro con 1 mano

Puede cooperar para vestirse

Mira figuras de un libro

Vocaliza con la musica

Primeras palabras



Hitos del desarrollo psicomotor
12m

Se para solo, bien

Pasos independiente o con ayuda

Pinza fina

Toma lápices

Intenta apilar 2 objetos

Apunta con el dedo

Aplaude

Muestra objetos a cuidadores

Sigue órdenes de 1 comando

2 palabras con sentido

Obedece al “no” y al “dame” 



Hitos del desarrollo psicomotor
18m

Camina sin apoyo

Trepa por las escaleras

Corre

Se agacha en cuclillas

Se sienta en una silla pequeña

Arroja una pelota

Torres 4 cubos

Se quita una prenda de ropa

Raya con un lápiz  

Coopera tareas simples



Hitos del desarrollo psicomotor
2 años

Reconoce partes de su cuerpo 
Dice su nombre

Torre de 5 cubos

Se para en un pie con ayuda

Dice frases

Quiere comer solo

Lenguaje no verbal es mejor que el verbal

2 años 6 meses: explosión del lenguaje 

Inicia control de esfínter diurno 



Hitos del desarrollo psicomotor
3 años

Salta con los 2 pies

Dibuja y pinta, copia un cìrculo

Frases completas

Sube y baja escaleras alternando los pies

Pedalea en un triciclo 

Come solo

Pasa líquido de un vaso a otro

Se pone zapatos sin cordones

Desabotona 

Entiende: largo/corto, grande/pequeño, más/menos

Sabe su edad

Temor a lo imaginario

Comparte 

Juego imaginativo

> 200 palabras, frases 3 palabras 



Hitos del desarrollo psicomotor
4 años

Reconoce 3 colores

Dibuja personas

Pide cosas que quiere

Usa correctamente tiempos verbales

Copia un cuadrado

Se mantiene de pie en 1 pie 4 -8 seg

Salta en 1 pie

Realiza nudo simple

Se lava la cara, las manos, dientes

Abotona

Juega, comparte e imita roles



Hitos del desarrollo psicomotor
5 años
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Hitos del desarrollo psicomotor
6 años
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Videos
➤ https://www.youtube.com/watch?v=svE5Zn4tYoM 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/en-breve-el-impacto-de-la-adversidad-durante-la-infancia-sobre-el-desarrollo-de-los-ninos/ 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/en-breve-la-funcion-ejecutiva-habilidades-para-la-vida-y-el-aprendizaje/ 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/super-cerebro/ 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/en-breve-la-ciencia-de-la-negligencia/ 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/estimulacion-del-lenguaje/ 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/ninos-ninas-y-uso-de-las-pantallas/ 

➤ http://www.crececontigo.gob.cl/video/interacciones-cara-a-cara/
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