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INTRODUCCIÓN

Daniel Zente; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. pediatr; jun 2020.



DEFINICIONES DE ALTE Y BRUE 

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.



CAMBIOS 

• Se realiza el cambio del término ALTE por BRUE.
• Tiene la intención de reflejar mejor la naturaleza transitoria y la falta de una 

causa clara y elimina la etiqueta de "amenaza para la vida". 
• Una definición más precisa podría prevenir el uso excesivo de 

intervenciones médicas. 
• Clasificación de los lactantes en menor y mayor riesgo. 

Tieder JS, Bonkowsky JL, Etzel RA, et al. Brief,Resolved Unexplained Events (Formerly Apparent Life- Threatening Events) 
and Evaluation of Lower-Risk Infants. Pediatrics. 2016



ANAMNESIS

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.
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EXAMEN FÍSICO 

Estado General
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genitales

Cabeza y Cuello 

Cardio-pulmonarNeurológico

Extremidades

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.
Behnam-Terneus  M  & Clemente  M  (2019)  SIDS  BRUE  and Safe Sleep Guidelines  Pediatrics in Review  40(9)  443 455  



Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.



RECOMENDACIONES  PARA EL 
MANEJO DE BRUE DE BAJO RIESGO

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.



RECOMENDACIONES  PARA EL 
MANEJO DE BRUE DE ALTO RIESGO

• Hospitalizar por un mínimo de 24 horas 
(monitoreo cardiorrespiratorio continuo).

• Una anamnesis exhaustiva.
• Iniciar estudios con exámenes generales de 

sangre.
• En caso de no tener hallazgos, continuar con 

evaluación por sub- especialistas y estudios más 
complejos.

Behnam-Terneus, M., & Clemente, M. (2019). SIDS, BRUE, and Safe Sleep Guidelines. Pediatrics in Review, 40(9), 443–455. 



RECOMENDACIONES ADICIONALES PARA 
EL MANEJO DE BRUE

• Educar sobre BRUE. 
• Tomar decisiones compartidas con los 

padres. 
• Entrenamiento a los cuidados sobre 

técnicas de reanimación 
cardiopulmonar. 

• Educación sobre medidas de dormir 
seguro.

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.



INDICACIONES MONITOR 
CARDIORRESPIRATORIO DOMICILIARIO

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.



ESTUDIOS DEL SUEÑO
Polisomnografía

Saturometría
nocturna 
continua 

Poligrafía

Daniel Zenteno; Application of a new terminology “BRUE: Brief, resolved and unexplained events”. Definitions and recommendations; Rev. chil. 
pediatr; jun 2020.



DIAGNÓSTICOS DIFERENCIALES 

OTORRINOLARINGOLÓGICAS GASTROINTESTINALES

Behnam-Terneus, M., & Clemente, M. (2019). SIDS, BRUE, and Safe Sleep Guidelines. Pediatrics in Review, 40(9), 443–455. 

INFECCIOSAS 

CARDÍACAS NEUROLÓGICAS



Michael J Corwin, MD; Acute events in infancy including brief resolved unexplained event (BRUE); updated: Jun 01, 2020.
Behnam-Terneus, M., & Clemente, M. (2019). SIDS, BRUE, and Safe Sleep Guidelines. Pediatrics in Review, 40(9), 443–455. 

https://www.uptodate.com/contents/acute-events-in-infancy-including-brief-resolved-unexplained-event-brue/contributors


Michael J Corwin, MD; Acute events in infancy including brief resolved unexplained event (BRUE); updated: Jun 01, 2020.
Behnam-Terneus, M., & Clemente, M. (2019). SIDS, BRUE, and Safe Sleep Guidelines. Pediatrics in Review, 40(9), 443–455. 

https://www.uptodate.com/contents/acute-events-in-infancy-including-brief-resolved-unexplained-event-brue/contributors


CONCLUSIONESN 
• BRUE es un término aceptado que se basa en un consenso que nos podría permitir 

optimizar el recurso en salud en nuestro medio.
• La anamnesis es el pilar diagnóstico para poder determinar el riesgo.
• Si el riesgo es bajo, se pueden seguir recomendaciones de la AAP planteados en la 

guía de BRUE.
• Si el riesgo es alto, se deberían seguir protocolos locales, como el consenso chileno 

de ALTE. 
• Resulta de relevancia incorporar las sugerencias dirigidas a los padres sobre 

educación en el concepto de BRUE y de RCP. 
• Las recomendaciones planteadas por este nuevo concepto podrían ser 

incorporadas paulatinamente en los distintos centros asistenciales de nuestro país.
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