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LOS PRODUCTOS REPELENTES DE INSECTOS EN BASE A DEET DISPONIBLES
EN CHILE, SON EFECTIVOS Y SEGUROS EN TANTO SE SIGAN LAS
RECOMENDACIONES ENTREGADAS PARA SU CORRECTO USO

La sustancia quimica conocida como DIETILTOLUAMIDA o DEET (N,N-dietil-m-
toluamida) es el ingrediente activo de muchos de los productos repelentes contra
insectos. Aproximadamente un tercio de la poblacion de los Estados Unidos utiliza
DEET ano tras ano. Los productos que contienen DEET estan disponibles en la
actualidad al publico en una variedad de liquidos, lociones y cremas. Las féormulas
registradas en los Estados Unidos para la aplicacion directa sobre la piel humana
contienen de 4 a 100% de DEET!.

El mecanismo de accion de DEET se desconoce, pero se piensa que el producto quimico
perturba la funcion receptora de las antenas del mosquito que le permite localizar a los
seres humanos’. A mayor concentracion de DEET que contenga un repelente, mas
tiempo dura su proteccion contra las picaduras de mosquitos. Un mayor porcentaje de
DEET en un repelente no implica que la proteccion sea mejor, sino que dura mas
tiempo. Las concentraciones de DEET superiores al 50% no aumentan la duracién de la
proteccion. Asi, por ejemplo:

* Un producto con un 23,8% de DEET proporciona un promedio de 5 horas de
proteccion contra las picaduras de mosquitos.

e Un producto con un 20% de DEET proporciona casi 4 horas de proteccion.

* Un producto con 6,65% de DEET proporciona casi 2 horas de proteccion.

* Los productos con un 4,75% de DEET y 2% de aceite de soja proporcionan
proteccion durante una hora y media.

Los datos publicados indican que la eficacia repelente y la duracién de la proteccion
varian considerablemente entre productos y entre las especies de mosquitos. La
eficacia del producto y la duracion de la proteccion se afectan notablemente por la
temperatura ambiente, el nivel de actividad, la cantidad de transpiracion, la exposicion
al agua y otros factores?.

Los productos repelentes de insectos con registro sanitario vigente en Chile que
contienen DEET son 6 y sus concentraciones varian entre el 10% y 15%*:

Seguridad del uso de productos en base a Dietiltoluamida

Las personas que se aplican DEET en la piel pueden presentar ronchas o una irritacion
0 enrojecimiento leves. Estos sintomas generalmente son leves y desaparecen cuando
el producto es eliminado de la piel.

Las personas que utilizan concentraciones muy altas de DEET en la piel durante un
periodo de tiempo prolongado (como los militares o los guardabosques) pueden
presentar reacciones cutaneas mas graves, como ampollas, quemaduras y cicatrices
permanentes en la piel. Otros sintomas asociados con el uso prolongado de altas
cantidades de DEET (con concentracion de més del 50%) comprenden insomnio y
cambios en el estado de animo.

En caso de rociar DEET involuntariamente en ojos, nariz o boca, se puede
experimentar una sensacion de ardor temporal y presentar enrojecimiento. El hecho de
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lavar el drea generalmente hace que los sintomas desaparezcan y las quemaduras en
los ojos pueden requerir medicamentos.

El mayor cuidado se debe tener con los nifios pequefos, quienes podrian presentar
convulsiones cuando son expuestos de manera permanente a este quimico en la piel
durante periodos prolongados. Por esta razdn, se debe tener cuidado de aplicar
Unicamente concentraciones de DEET bajas a los nifios durante periodos cortos.

La Academia Americana de Pediatria recomienda actualmente el uso de productos con
una concentracion de DEET de entre 10% y 30%, en nifios mayores de 2 meses de
edad®. El fabricante del producto disponible en Chile recomienda usarlo en nifos
mayores de 2 anos®.

Por su parte, la Union Europea estima que las etiquetas de los productos destinados a
la aplicacion en la piel humana, el pelo o la ropa deben indicar que el producto estd
destinado so6lo para uso restringido en los nifios de entre dos y doce anos de edad, y
que no esta destinado para su uso en nifios menores de dos afios de edad, a menos
que pueda demostrarse en la solicitud de autorizacién del producto’.

En general, se recomienda utilizar un producto que contenga bajas cantidades (menos
de 30%) de Dietiltoluamida y aplicarlo con moderacién. Se debe usar sélo lo suficiente
para cubrir el drea expuesta de la piel. Si se aplica en la cara, se debe mantener
alejado de los ojos, los labios, o de la parte interna de la nariz. Si accidentalmente cae
en ojos o labios o el interior de la nariz, se debe lavar inmediatamente esas zonas con
abundante agua. No se debe rociar directamente aerosol o spray en la cara. En vez de
eso, se puede rociar la palma de la mano y frotar el repelente en la cara,
extendiéndolo cuidadosamente.

No se debe aplicar este producto a heridas o piel irritada o rota. Hacerlo puede
aumentar la posibilidad de absorcion a través de la piel y el riesgo de efectos no
deseados. Se debe aplicar con moderacion en pliegues de la piel, debido a que es mas
probable que ocurra una mayor irritacion en estas areas.

El DEET se puede aplicar, si la formulacién lo permite, a la ropa (camisas, pantalones,
calcetines y sombreros) en lugar de la piel, para disminuir la exposicion de la piel al
toxico. No se debe aplicar debajo de la ropa. La ropa tratada se debe lavar después de
su uso o cuando ya no se necesita proteccion. No debe mantenerse el repelente en la
piel por mas tiempo de lo necesario. Una vez que ya no es necesario, o después de
regresar del exterior, se debe lavar la piel tratada con agua y jabon.

No debe aplicarse este producto a las manos de los nifios pequefios. Después de
aplicar este producto sobre la piel de los nifios, se recomienda revisarlos con cuidado
para asegurarse de que no hay nada del repelente en ojos o boca. No debe aplicarse el
producto en los panales. Se debe disuadir a los nifios de lamer la zona de aplicacion. El
DEET puede causar efectos graves, especialmente en los ninos, si se pone en la boca o
se traga. Tampoco debe inhalarse®.

En mujeres embarazadas, la principal recomendacion es evitar exponerse a la picadura
del mosquito; en caso de no poder evitarlo, se puede usar el repelente en base a
DEET, siempre junto a medidas fisicas adicionales como el uso de ropa y mosquiteros
adecuados. Un nimero muy pequefio de estudios han examinado el uso de DEET
durante el embarazo. Aunque estos estudios no sugieren que el uso de DEET como
repelente de mosquitos en el embarazo sea perjudicial para el feto en el vientre
materno, es aconsejable utilizarlo sélo cuando sea necesario. También se recomienda
que los repelentes de insectos se laven una vez que ya no se estd en riesgo de
picadura®.
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En nuestro pais no se registran reportes de sospechas de reacciones adversas con
productos que contengan DEET'?, En la base de datos mundial del UMC se registran 29
reportes, el 67% contempla reacciones a la piel y el 20% efectos neurologicos; no se
distingue por concentracién del producto!!.

En base a los antecedentes expuestos, el Instituto de Salud Pulblica informa a la
poblacion que los repelentes de insectos en base a DEET disponibles en Chile, han
demostrado eficacia y seguridad de acuerdo a los requerimientos normativos vigentes,
y que su efectividad e inocuidad dependerdn mayormente del buen uso que se les dé
de acuerdo a las recomendaciones entregadas por el fabricante, las cuales pueden ser
reforzadas con los contenidos vertidos en esta nota.
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