EJERCICIOS
EVALUACION NUTRICIONAL

DE PREMATURO

Internos Ariel Salazar y Juan Uribe



Ejemplo

* RNPT femenino de 31 SDG,
hiperbilirrubinemia RN, anemia RN.

 15DDV
« EGC—> 35+3

» ANTROPOMETRIA
- Peso 2310g

- Talla 44 cm

- CC30cm




* Que hacer primero?

» Calcular Z Score de Peso, Tallay CC/EGC~>

Tabla 2. Peso; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

- Z Score Peso/ EGC

2310g —2629.1
343.6

-

-0.9 DE

Informacién conjunta Alarcan y Pittaluga.

EG. Sem. n Promedio (g) D5 p3 p 10 p25 p 50 p75 p 90
24 85 766,3 102,8 &01,0 540,6 691,0 7451 835,0 8979
25 70 816,1 118,5 6135 666,0 7338 808.7 8041 9633
26 106 2040 138,5 660,9 7282 8124 903,5 992,56 10706
27 g9 1025,3 158,3 73594 8229 9226 10292 11259 12146
28 136 11754 181,86 8450 9457 1 060,0 11814 1 288,9 13901
29 136 13496 204,9 9738 10922 12203 13558 1476,9 15820
30 180 15433 2288 11220 1258,2 13991 15482 1 685,0 18150
31 219 1751,9 253,0 12856 14392 15920 17543 1 908,3 20538
32 317 19707 278,9 1 460,38 1630,8 17948 19697 21419 23034
33 352 21951 300,3 16436 1828,7 2 003,0 2190,2 2 380,9 2 5585
s 656 7 420.4 327 6 1 830.2 2 028 6 2 2123 Z411.4 2 6205 23139

I 35 1 166 26420 343,6 20166 22260 24184 26291 2 8559 30644
36 3079 2 8552 362,7 21989 2418,7 26170 2 83590 30821 33047
37 6738 30554 3796 23734 25596,2 2 803.6 3 036,7 32942 35298
38 17974 32380 303,8 2536,0 2760,2 29739 32180 3 4875 37344
39 26752 33983 405,0 2 682 8 29042 31237 33785 3 657,0 39132
40 22 339 35316 412,8 2 810,0 30241 32484 35141 37979 4061,2
41 10 237 36334 416,7 29137 31153 33439 3 620,2 3 905,3 41730
42 921 36989 4164 29899 31735 34057 36928 39743 42435
Total 91 562



* Que hacer primero?
» Calcular Z Score de Peso, Tallay CC/EGC~>

Tabla 3. Talla; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

- Z Score Talla/ EGC: GGsem  n Promediolm 05

24 81 32,0 2,5 29,8 31,5 35,0
25 68 333 2,6 30,9 32,8 36,2
26 104 34,7 2,6 32,1 34,2 7,5
4_4_ cm — 4_6 4_ cm 27 a5 36,0 26 334 35,6 388
28 134 37,5 2,6 34,8 37,0 40,2
29 135 38,9 25 36,2 38,4 M5
1. 8 30 180 403 2,4 37,6 39,9 429
31 218 a7 23 39,0 413 44,2
- 32 316 430 2,2 40,4 427 45,5
33 352 443 2,1 41,7 440 46,8
34 655 456 2,0 43,0 453 48,0
l 35 1165 46,7 1.8 442 46,4 49,1
-1,3 DE 36 2 991 47,8 1.7 45,4 47,5 50,1
37 6 481 48,7 1,6 463 485 51,0
38 17 243 495 1,5 472 493 51,7
39 25 793 50,2 1,5 47,9 49,9 52,4
40 21 562 50,8 1.4 48,4 50,4 52,8
a1 9 956 51,1 1.4 487 50,7 53,1
42 916 51,3 1.4 483 50,8 53,2
Total 88 445

Informacion conjunta Alarcén y Pittaluga.



* Que hacer primero?
» Calcular Z Score de Peso, Tallay CC/EGC~>

Tabla 4. Perimetro cefalico; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

- Z Score CC/ EGC: oo, R e s e

.0

25 13 241 1,2 22,8 243 25,7
26 13 251 1,3 23,6 253 26,9
27 16 26,2 1,4 245 26,4 281
30cm —33.1cm 2 - 72 s %5 = 201
29 23 281 1,5 26,4 283 30,1
1 3 30 37 291 1,5 27.3 293 31,0
’ 31 68 30,0 1,5 281 30,2 31,8
32 143 30,8 1,5 290 31,0 32,6
‘ 33 226 31,6 1,4 29,8 31,8 33,3
34 412 32|_3 1.4 30.5 3-;.5 339
35 799 33.0 1,3 31,2 331 345
36 2128 336 1,3 31,9 33,7 35,0
-2.38 DE 37 6193 341 1,2 32,4 342 355
38 16 458 34,5 1,2 32,9 346 359
39 24 752 349 1,2 33,2 349 36,2
40 20 7ad 35,1 1,3 334 351 36,5
41 9 625 35,2 1.4 336 35 2 36,8
42 806 35.3 1.5 335 35.2 37.0

Total 82 a04

Infermacidn conjunta Alarcdn y Pittaluga.



Qué hacer 2do?

» Calcular Z score IMC/ EGC~> Curva IMC para RNPT (Olsen)

-Z score IMC/EGC:

2.31 kg
(0.44 x 0.44)m2

-

11.9 Kg/m?2

IMC=

11.9%9 112889
m2 m2

2.3

-

0.26 DE

Z Score=

TABLE 1 LMS Values and Percentiles for Female)BMI-for-Age [(g/cm®)*10] Growth Curves

Gestational Age (wk) n Mean  Median L M 3 Percentiles

ard 10th 2oth alith fath §0th §Tth
M 428 .73 6.6 020436 6734847  0.109993 5.8 280 6.26 6.3 124 1.8 835
25 589 706 6.98 0240113 7005395 01112083 587 602 6.50 in 754 810 an
26 757 133 7.30 0.244235 7276484 0111862 578 629 6.75 128 785 842 905
2 948 raf [.af 0207293 7559349  0.112801 6.00 649 .0 1.56 8.1 4. 942
28 1163 7594 789 0152314 7887805 0114883 6.24 6.76 .30 789 851 9.18 9.89
2 1228 B30 827 0.157302 B263847  0.1139%4  6.55 708 166 B.26 B 960 1034
30 1ai? B2 870 0.196138 BEIAS  0.112902 690 146 .08 869 936 1008 1084
k] 2002 922 917 0220911 9199155 0.11425 124 784 448 916 988 1064 1145
32 2945 9.69 9.64 0254645 9651788 011514 762 82 893 965 1041 1122 1208
3 4102 1023 1020 022088 1018235 01142 805 a2 943 1018 1098 1183 1272
L) 2816 1081 10.76 0156873 1073633 0.114924 8.00 9.19 994 1074 1159 1249 1348

I35 4980 1135 11.25 013732 1128477 0121735 BA1 958 1040 1128 1223 1325 1434]

36 4596 1190 11.84 0214643 1184423 0.128108 9.10 995 1087 1184 1289 1401 1240
i 4284 1249 12.44 0247743 1239839 0126778 954 1043 1138 1240 1348 1483 1586
3B 0639 1295 12.88 0196413 1286351 011795 1010 1096 1188 1286 1391 1502 1620
39 5838 1326 1316 0141546 1318563 0110283 1054 1136 1225 1319 1419 1525 1634
40 a7 1343 15.54 0211803 1336399 0.10492 1078 1159 1245 1336 1432 1534 1641
4 1866 1345 13.44 0388779 1344845 0104309 1082 1166 12558 1345 1440 1540 1644

©2014 Olsen IE, Lawson ML, Ferguson AN, Cantrell R, Grahich 5C, Zemel BS, Clark RH. All rights reserved. Reprinted with permission. The authors specifically grant to any health care

provider or related entity a perpetual, royalty-free license to use and reproduce Tables 1 and 2 as part of a treatment and care protocol.
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Indice IMC/EGC entre -1y +1 DE =




* RNPT femenina, nacida de 28 SDG, AEG,
SDR, sepsis connatal, DAP pequeio.

Ejemp'o + Eoc 293

2 > ANTROPOMETRIA
- Peso:1075g

- Talla: 37 cm

- CC:25cm




* Que hacer primero?
» Calcular Z Score de Peso, Tallay CC/EGC~>

Tabla 2. Peso; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

EG. Sem. n Promedio (g) D5 p3 p 10 p25 p 50 p75 p 90

- z SCO re PESO/ EGC: 24 B5 766,3 102,8 601,0 40,6 91,0 749,1 835,0 97,9
25 70 B16,1 19,5 613,5 666,0 7338 BOB,7 894, 1 063,3
26 106 04,0 138,5 660,9 728,2 812,4 903,5 992,6  1070,6
27 99 10253 159,3 739,4 822,9 922,6 10292 11259 12146
1 O 3 5 _ 1 3 5 5 8 28 136 1175.4 181.6 8450 945,7 1 060,0 1181,4 1 288.9 1390,1
g ) g S 136 13406 204,9 9738  1092,2 12203 13558 14769 15920
30 180 15433 228,8 11220  1258,2 1399,1 15482 16850 18150
2 04-, 9 31 219 17519 253,0 12856 14392 15920 17543 19083 20538
3z 317 19707 276,9 14608 16308 17948 19697 21419 23034
33 352 2 195,1 300,3 16436 18287 20030 21902 23809 25585
‘ 34 656 24204 3226 18302 20286 22123 24114 26205 28139
35 1166 2 642,0 3436 20166 22260 24184 26291 218559 30644
36 3079 78552 362,7 21989 24167  1617,0 28390 3082, 33047
-1 37 D E 37 6738 3 055,4 3796 23734 25962 28036 30367 32942 35298
’ 38 17 974 32380 3938 25360 27602 29739 32180 34875 37344
39 26 752 33983 4050 26828 29042 31237 33785 36570 39132
40 22 339 35316 412,8 28100 30241 32484 35141 37979  4061,2
41 10 237 36334 4167 29137 31153 33439 36202 39053 41730
42 921 3 698,9 4164 29899 31735 34057 36928 39743 42435
Total 91 562

Informacién conjunta Alarcan y Pittaluga.



* Que hacer primero?
» Calcular Z Score de Peso, Tallay CC/EGC~>

Tabla 3. Talla; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

- Z Score Talla/ EGC: GGsem  n Promediolm 05

24 81 32,0 2,5 298 31,5 35,0
25 68 333 2,6 30,9 32,8 36,2
26 104 34,7 2,6 32,1 34,2 7,5
27 a5 36,0 2,6 334 35,6 38,8
37 cm — 38, 4‘ cm 28 134 37,5 26 34,8 37,0 40,2
l 29 135 38,9 2,5 36,2 38,4 11,5
2 5 30 180 403 2,4 376 39,9 429
) 31 218 a7 23 39,0 41,3 44,2
- 32 316 430 2,2 40,4 427 455
33 352 443 2,1 417 440 46,8
34 655 45,6 2,0 43,0 453 48,0
-0’56 DE 35 1165 46,7 1.8 442 46,4 49,1
36 2 991 47,8 1.7 454 475 50,1
37 6 481 48,7 1,6 453 48,5 51,0
38 17 243 49,5 1,5 47,2 49,3 51,7
39 25793 50,2 1,5 47,9 49,9 52,4
40 21562 50,8 1.4 484 50,4 52,8
a1 9 956 51,1 1.4 487 50,7 53,1
42 916 51,3 1.4 48,8 50,8 53,2
Total 88 445

Informacion conjunta Alarcén y Pittaluga.



* Que hacer primero?
» Calcular Z Score de Peso, Tallay CC/EGC~>

Tabla 4. Perimetro cefalico; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

- Z Score CC/ EGC: oo, R e s e

0
25 13 24,1 1,2 22,8 24,3 25,7
26 13 25,1 1,3 236 25,3 26,9
27 16 26,2 1,4 24,5 26,4 28,1
25 cm — 28, 3 cm 28 26 27.2 1.5 255 27.4 29,1
29 23 28,1 1,5 26,4 28,3 30,1
1 5 30 37 291 1.5 27,3 29.3 31,0
‘ 31 68 30,0 1,5 28,1 30,2 31,8
32 143 30,8 1,5 29,0 31,0 32,6
‘ 33 226 31,6 1,4 29,8 31,8 333
34 412 323 1,4 30,5 32,5 33,9
35 799 33,0 1,3 31,2 33,1 34,5
-2’2 DE 36 2128 33,6 1,3 31,9 33,7 35,0
37 6193 34,1 1,2 32,4 34,2 35,5
38 16 458 34,5 1,2 32,9 34,6 35,9
39 24752 34,9 1,2 33,2 34,9 36,2
40 20 760 35,1 1,3 33,4 35,1 36,5
41 9 625 35,2 1,4 336 35,2 36,8
42 906 353 1,5 335 35,2 37,0
Total 82 604

Infermacidn conjunta Alarcdn y Pittaluga.



Qué hacer 2do?
» Calcular Z score IMC/ EGC~> Curva IMC para RNPT (Olsen)

-Z score IMC/EGC:

IMC=

1,075 kg

(0,37 x 0,37)m2

-

7,85 Kg/m?2

Z Score=

kg _goekd
7,85 —8,26~

2,3
-

-0,17 DE

TABLE 1 LMS Values and Percentiles for Female)BMI-for-Age [(g/cm®)*10] Growth Curves

Gestational Age (wk) n Mean  Median L M 3 Percentiles

ard 10th 2oth alith fath §0th §Tth
M 428 .73 6.6 020436 6734847  0.109993 5.8 280 6.26 6.3 124 1.8 835
25 589 706 6.98 0240113 7005395 01112083 587 602 6.50 in 754 810 an
26 757 133 7.30 0.244235 7276484 0111862 578 629 6.75 128 785 842 905
2 948 raf [.af 0207293 7559349  0.112801 6.00 649 .0 1.56 8.1 4. 942
28 1163 7594 789 0152314 7887805 0114483 6.24 6.76 .30 789 851 9.18 9.89

B 1228 830 827 0.157302 B263847  0.1139%4  6.55 708 166 B.26 B 960  10.34]

30 1ai? B2 870 0.196138 BEIAS  0.112902 690 146 .08 869 936 1008 1084
k] 2002 922 917 0220911 9199155 0.11425 124 784 448 916 988 1064 1145
32 2945 9.69 9.64 0254645 9651788 011514 762 82 893 965 1041 1122 1208
3 4102 1023 1020 022088 1018235 01142 805 a2 943 1018 1098 1183 1272
4 3816 1081 10.76 0156873 1073633 0.114924 8.0 9.19 994 1074 1159 1249 1346
35 4980 1.3 11.25 013732 128477 0421735 B&1 958 1040 1128 1225 1326 144
36 4596 1190 11.84 0214643 1184423 0.128108 9.10 995 1087 1184 1289 1401 1240
i 4284 1249 12.44 0247743 1239839 0126778 954 1043 1138 1240 1348 1483 1586
3B 0639 1295 12.88 0196413 1286351 011795 1010 1096 1188 1286 1391 1502 1620
39 5838 1326 1316 0141546 1318563 0110283 1054 1136 1225 1319 1419 1525 1634
40 a7 1343 15.54 0211803 1336399 0.10492 1078 1159 1245 1336 1432 1534 1641
4 1866 1345 13.44 0388779 1344845 0104309 1082 1166 12558 1345 1440 1540 1644

©2014 Olsen IE, Lawson ML, Ferguson AN, Cantrell R, Grahich 5C, Zemel BS, Clark RH. All rights reserved. Reprinted with permission. The authors specifically grant to any health care

provider or related entity a perpetual, royalty-free license to use and reproduce Tables 1 and 2 as part of a treatment and care protocol.
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