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Ejemplo 
1

• RNPT femenino de 31 SDG, 
hiperbilirrubinemia RN, anemia RN.

• 15 DDV

• EGC → 35 +3 

➢ANTROPOMETRIA

- Peso 2310g

- Talla 44 cm

- CC 30 cm



• Que hacer primero?

➢Calcular Z Score de Peso, Talla y CC/EGC→ Tabla Alarcón y Pittaluga

- Z Score Peso/ EGC:

𝟐𝟑𝟏𝟎𝒈 − 𝟐𝟔𝟐𝟗. 𝟏

𝟑𝟒𝟑. 𝟔

-0.9 DE



• Que hacer primero?

➢Calcular Z Score de Peso, Talla y CC/EGC→ Tabla Alarcón y Pittaluga

- Z Score Talla/ EGC:

𝟒𝟒 𝒄𝒎 − 𝟒𝟔. 𝟒 𝒄𝒎

𝟏. 𝟖

-1.3 DE



• Que hacer primero?

➢Calcular Z Score de Peso, Talla y CC/EGC→ Tabla Alarcón y Pittaluga

- Z Score CC/ EGC:

𝟑𝟎 𝒄𝒎 − 𝟑𝟑. 𝟏 𝒄𝒎

𝟏. 𝟑

-2.38 DE



Qué  hacer 2do?

➢Calcular Z score IMC/ EGC→ Curva IMC para RNPT (Olsen)

-Z score IMC/EGC:

IMC=
𝟐.𝟑𝟏 𝒌𝒈

𝟎.𝟒𝟒 𝒙 𝟎.𝟒𝟒 𝒎𝟐

Z Score=
𝟏𝟏.𝟗

𝒌𝒈

𝒎𝟐
−𝟏𝟏.𝟐𝟖

𝒌𝒈

𝒎𝟐

𝟐.𝟑

11.9 Kg/m2

0.26 DE



Conclusiones

Índice IMC/EGC entre -1 y +1 DE =

Relación P/T normal 
(armónica).



Ejemplo 
2

• RNPT femenina, nacida de 28 SDG, AEG, 
SDR, sepsis connatal, DAP pequeño.

• 9 DDV

• EGC: 29+2

➢ANTROPOMETRIA

- Peso: 1075 g

- Talla: 37 cm

- CC: 25 cm



• Que hacer primero?

➢Calcular Z Score de Peso, Talla y CC/EGC→ Tabla Alarcón y Pittaluga

- Z Score Peso/ EGC:

𝟏𝟎𝟑𝟓𝒈 − 𝟏𝟑𝟓𝟓, 𝟖𝒈

𝟐𝟎𝟒, 𝟗

-1,37 DE



• Que hacer primero?

➢Calcular Z Score de Peso, Talla y CC/EGC→ Tabla Alarcón y Pittaluga

- Z Score Talla/ EGC:

𝟑𝟕 𝒄𝒎 − 𝟑𝟖, 𝟒 𝒄𝒎

𝟐, 𝟓

-0,56 DE



• Que hacer primero?

➢Calcular Z Score de Peso, Talla y CC/EGC→ Tabla Alarcón y Pittaluga

- Z Score CC/ EGC:

𝟐𝟓 𝒄𝒎 − 𝟐𝟖, 𝟑 𝒄𝒎

𝟏, 𝟓

-2,2 DE



Qué  hacer 2do?

➢Calcular Z score IMC/ EGC→ Curva IMC para RNPT (Olsen)

-Z score IMC/EGC:

IMC=
𝟏,𝟎𝟕𝟓 𝒌𝒈

𝟎,𝟑𝟕 𝒙 𝟎,𝟑𝟕 𝒎𝟐

Z Score=
𝟕,𝟖𝟓

𝒌𝒈

𝒎𝟐
−𝟖,𝟐𝟔

𝒌𝒈

𝒎𝟐

𝟐,𝟑

7,85 Kg/m2

-0,17 DE



Conclusiones

Índice IMC/EGC entre -1 y +1 DE =

Relación P/T normal 
(armónica).


